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INFORMATIONEN DES THURINGER TRIATHLON-VERBANDES

16.Mar=z Préasidiumssitzung des TTV e.V. in Erfurt
04.April 5. Jenaer Duathlon (statt 3.4.-Info-Heft 5/92)

09 .Mai Deutsche Duathlon Meisterschaft in Suhl (statt 8.5.-Info—
Heft 5/92)

22.Mai 1. Asbacher Duathlon (neu!)
Skm Laufen-29km Radfahren—-Skm Laufen
Kinderduathlon
1,5%km Laufen-5km Radfahren-1,5km Laufen
MeldeschlufB: 30.04,
Ausschreibungen kénnen ab 01.023. angefordert werden bei:s
WSY Asbach, Swen Weyrauch, Neus Reihe 45, 0-4081 Asbach

17.Juli 11. Allgiu Triathlon (aus verkehrstechn. Grinden
vorverlegt)

07.Aug. DM Olympische Distanz (da WM am 22.08.)

Vereine

- Die Sektion Triathlon des Weimarer 8V e.V.
hat sich am 03.02.93 vom Thiringer Triathlon-Verband e.V.
abgemeldet.
Grund: Aufldsung. der Sektion, da nur noch 4 Mitglieder
Die 4 Mitglieder haben sich dem HSV Weimar angeschlossen.

- Neue Kontaktadresse des ESV Nordhausen, Abt. Tria:
Frank Kronert, Leibnitzstr. 14/192, W-3392 Clausthal-~Zellerfe=ld

- Beitrittserkldarung =zum TTV e.V. am 01.02.92 durch den:
Wintersportverein “Ebertsgrund" Asbach e.V.
Kabach 27, 0-6081 Asbach
Kontaktadresse fur die Abteilung Triathlon:
Swen Weyrauch
Neue Reihe 495
0-6081 Asbach

' Gebiihren

Die wichtigsten Beschllisse des DTU-Verbandstages 1992:

1. Der DTU Startpaf kostet bundeseinheitlich 25,00 DM

. Bei Veranstaltungen (aufer Jedermann— und Kindertriathlon) hat
der NichtstartpaBinhaber eine Tageslizenz zum Preis von
15,00 DM zu losen.

. Der Landesverband hat pro gemeldeten Teilnehmer einer
Veranstaltung 2,00 DM (bisher 1,00 DM) an die DTU abzufdhren.

4. Die DTU-Reitrage bleiben weiterhin bei 5,~-DM pro Mitglied.



Anmeldung =zu den Deutschen Meisterschaften 1992 bei der
Geschaftsstelle des Tharinger Triathlon-VYerbandes e.V.

Veranstaltung/Termin/0rt TTV-Geschaftsstelle/Termin

DM-Duathlon 9.5.93 in Suhl Meldeschluf: 25.Marz 1993
DM-Mittel 24.7.93 in Waldeck Meldeschluf: 11.Juni 1993
DM—-Kurz 07.8.92 in Mengen MeldeschluBE 24;Juni 19932
DM-Senioren 29.8.93 Riederau MeldeschluB: 146.Juli 1993
DM-Jugend/Junioren 29.8.93 MeldeschluB: 16.Juli 1993

Die MeldeschluBtermine liegen jewei15-14 Tage vor Abgabetermin der
TTV-Geschiaftsstelle bei der DTU bzw. dem Veranstalter.
Abgabetermine des TTV bei der DTU sind dem Jahrbuch zu entnehmen.

Anmeldungen werden nur vom Vereinsvorsitzenden,
Teilnehmer Mitglied ist entgegengenommen.
Einzelanmeldungen werden nicht bearbeitet.

bei dem der

Entscheidungen lGber eine Teilnahme bei den DM behidlt sich das
Frasidium des TTV vor. Qualifikationswettkampf ist die Thiringer
Meisterschaft am 4. Juli 1993 in Erfurt (aufer fdr DM-Duathlon und
DM-Mittel).

Uber die Teilnehmer zur DM-Duathlon und DM-Mittel entscheidet das
FPrasidium anhand der Wettkampfergebnisse von 1992.

Kaderidbersichtt des TTUV 1 929 3
Kader Name, Vorname Jhrg. Verein/Stltzp.
D1 Hochstein, Stefan 81 TV Jdena
2 Klessen, Dirk 80 RSV Meiningen
D2 Fricke,Norman 79 AC Apolda
3 Lieberuks, Ronny L7 AC Apolda
D= Schmidt, Mark 78 T3V Erfurt
D4 Nietzsche, Veit 76 RSV Meiningen
D4 kKittel, Mandy 76 AC Apolda
DC Weigel, Sebastian 74 RSV Meiningen
DC Kirsch, Tino i TV Jena
DC Stamme=1, Jdrg 7= T8Y Erfurt
DC Schloffel, Grit 74 TSY Erfurt
F Kronert, Frank 72 ESV Nordhausen
F GieBmann, Dirk 63 TSY Erfurt
F Rockert, Kai 70 TSV Erfurt
B Kemmnitz, Jorg 57 TSV Erfurt
F Schmidt, Jan 72 TC Suhl
F Mayn, Jarn 72 3V BGera
F Schrepper, Gerlinde 54 SY Sommerda
F Wittmann, Ines 67 T8V Erfurt
F Doll, Beatrix 65 TC Suhl
= Kontopp. Kathrin 72 TSV Erfurt



Deutsche Triathlon Union e. V. Postfach 1309 6450 Hanau

Die Verteilung der Startplatze erfolgt nach folgendem Prinzip:

DM-Kurz, DM-Mittel, DM-Duathlon Hauptklasse:

1. Jeder Landesverband erhélt einen Sockel von 3 Startplédtzen (= 48)

2. Die restlichen Startplatze werden nach der Leistung der Athléten der Landesverbédnde vergeben.
Anzahl der Plazierten unter den ersten Flinfzig x 2 = Anzahl der Startplatze.

DM-Senioren

1. Jeder Landesverband erhdlt einen Sockel von 3 Startplédtzen (= 48)

2. Die restlichen Startplatze (240) werden nach der Leistung der Athleten der Landesverbande ver-
geben. Anzahl der Plazierten x 3 = Anzahl der Startpldtze.

Als Plazierte werden berlcksichtigt:

AK 30 = Platz 1-15
AK35 = Platz 1-15
AK40 = Platz 1-15
AK 45 = Platz 1-10
AKS50 = Platz 1-10
AKS5 = Platz 1- §
AKE60 = Platz 1- §
AK65 = Platz 1- 5
DM Jugend/Junioren

1. Jeder Landesverband erhélt einen Sockel von 3 Startplédtzen (= 48)

2. Die restlichen Startplatze (50) werden nach der Leistung der Athleten der Landesver-
badnde vergeben. Anzahl der Plazierten unter den ersten Finfundzwanzig x 2 = Anzahl
der Startplatze. :

Fir mannl. Jugend B (TM 15) kein begrenztes Kontingent.

Fiir weibliche Jugend, Juniorinnen und Frauen kein begrenztes Kontingent.

Wichtige Hinweise: Soliten Landesverbinde ihr Kontingent nicht ausschdpfen, so muB dies bis
spétestens eine Woche vor MeldeschluR der DTU-Geschéftsstelle mitgeteilt werden. Wird diese Frist
versdumt, so muB der Landesverband das Startgeld in Hohe seines Kontingents entrichten!

Antrige auf Erh6hung des Kontingents miissen schriftlich bis spdtestens 1 Woche vor dem jeweiligen
MeldeschluR schriftlich bei der DTU-Geschiftsstelle eingereicht werden. Der ausrichtende Landesverband
wird bei der Vergabe von “Restpldtzen” bevorzugt, alle anderen Landesverbdnde werden in der Reihen-
folge der Antragseingénge beriicksichtigt.

Damit zukiinftig Fehler bei der Startplatzzuteilung vermieden werden kdnnen, sind die Ausrichter von
Deutschen Meisterschaften verpflichtet, in der Ergebnisliste hinter dem Athleten/Verein jeweils den
Landesverband anzugeben!



Deutsche Triathlon Union e.V. Postfach 1309 6450 Hanau

Teilnehmersolizahlen fiir Deutsche Meisterschaften 1993:

E __ M

DM-Kurz...........100........150
DM-Mittel..........100....... 150
DM-Senioren... 100....... .300
Jugend A 50 100

Junioren . 50.. 100
Duathlion-HK... 30........150
Duathion-AK.... 70........150
Jugend B.. zusammen 100..

Startplatzkontingente fiir 1993

LV DM-Kurz DM-Mittel DM-Senioren DM Jug.A DM Junioren DM-Duathion-Hauptklasse
BWTV 21 19 36 15 17 43
BTV 21 19 42 11 11 25
TriVB 7 7 - 18 8 3 8
BTB 3 . 3 3 3 3 3
BTriVv 3 5 6 3 3 3
HHTV 7 9 3 3 3 5
HTV 21 17 45 7 13 15
TVMV 3 5 9 3 3 3
TVN 17 11 24 T 7 7
TVNRW 17 19 48 15 13 15
RTV 3 5 15 5 5 13
STU 3 5 12 5 3 7
STV 7 7 6 3 3 9
SHTU 7 7 15 7 5 9
TVSA 3 3 3 3 3 3
TV 5 7 3 3 3 5
148 148 288 98 98 148
Soll 150 150 300 100 100 150
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Am 20.02.19923 fand in Bremen im Haus des Sports die DTU -
Verbandsratsitzung statt.

Zu dieser Sitzung, die 2x im Jahr stattfindet waren alle Landes-
verbidnde mit 1-3 Teilnehmern vertreten.

~

Der Préasident der DTU, Dr. Martin Engelhardt schatzte die Arbeit
des Prasidiums vom November 1992 bis zum Tagungszeitpunkt ein.

DTU hat einen ehrenamtlichen Geschaftsflihrer (Herr Klaus)
will noch einen Mitarbeiter in der Geschaftsstelle einstellen
Jahrbuch 1994 soll punktlicher als das 97iger herauskommen
Verbandsorgan kommt Ende Mér:z

neuer Bundestrainer ist Herr Grofle

neuer Nachwuchstrainer ist Herr HauBlein

Die Schatzmeisterin Britta Steingans berichtete Uber die
finanzielle Situation des Verbandes:

- Einnahmen und Ausgaben haben sich von 1991 zu 1992 erhéht
— Guthaben 1992 betragt 100.000 - 150.000 DM

Triathlon WM 1993

- Hauptsponsor Quelle ist ausgestiegen, deshalb fehlen 1Mio.DM
- um Existenz der DTU nicht zu gefdhrden Rlckgabe der WM an ITU
- neuer Ort und Termin: Manchester am 22.8.1993

Das Mitglied der Technischen Kommission, Fred Over, verlas Antrige
zur aAnderung der Sportordnung:

— Neu: Notwendige anderungen der Sportordnung sollen vor
Verdffentlichung im Herbst oder Fridhjahr dem Verbandsrat vorgelegt
werden ’

- Neu: Erteilende Stelle fir den StartpaB ist der Landesverband,
dem der Athlet angehdrt

- Neu: Weder Schalthebel noch Bremshebel dlurfen so angebracht
sein, daB im Falle =2ines Sturzes der Teilnehmer. selbst oder andere
geschiddigt oder verletzt werden kdnnen.

— Neu: Der Helm muf bei Abgabe des Rades zur Uberprifung
vorgezeigt werden

Henning Miller stellte den Antrag ab 1994 die DM Langdistanz
einzufuhren
Die DM Mittel soll daflr abgeschafft werden

Ergebnis: mehrheitlich angenommen



Besetzung der Fachausschilsse:

Sportausschufl
HauBlein,Firl,Sauerland,Humbold

Wiss. Kommission
Frof.Neumann,Dr.Pflitzner,Frau Dr.Flaten,Dr.Urhausen,Dr.Huonker,
Bremer

Wirtschaftsausschuf

Dr.Richter,Hassel ;Frau Schmidt,Péhlmann
Techn. Kommission
Reeqg,kKehl ,Over Hennig,Hinzmann
Lehrausschuf
Dr.Ehrler,S5chmidl,HauBlein,Rentschler,Grofe
Dopingausschuf3
Frof.Dr.Wodick,Fr.Dr.Neumann,Fr.Dr.Gellrich

Vergabe an Veranstaltungen 1994:

Europameisterschaft Kur"dlstang an Elchstedt

DM Olympische Distanz Witten
DM Langdistanz Jimme
DM Jugend/Junioren Ingolstadt

DM Staffel, Senioren, Duathlon und Deutschland Cup Duathlon
lagen keine Antrage vor, bis 31.3.93 noch moéglich

Zuklnftiges Wetthkampfsystem:

Vorstellungen der Verbidnde wurden diskutiert
bis Ende Marz Vorstellungen an die DTU schicken

Die Breitensportwartin Elisabeth Brand berichtete Uber den Stand
der Vorbereitungen zum Hawi-Cup 1993:

bisher wurden (vor allem von Ostverbanden) insgesamt 14
Veranstaltungen gemeldet

um das Finale austragen zu kénnen, werden 40 Veranstaltungen vom
Sponsor verlangt

Endausscheid soll am 5.9.93 in Rheinbach sein
Meldungen sind noch moéglich

Frau Brand sprach auch (Uber ein Triathlon Touristik - Angebot,
welches von den Landesverbanden ab 1994 verstarkt angegangen
werden soll

Trainerausbildung:

Dr. Martin Engelhardt berichtete lUber ein gutes Echo_der B-
Trainer Ausbildung im Februar 1993

Landesverbinde sollen einen Ansprechpartner fir die
Trainerausbildung bestimmen

"Abldsesummen” bei Vereinswechsel von Athleten:

ist im Triathlon rechtswidrig

Verschisedenes:

DM Olvmpische Distanz findet am 07.08.93 in Mengen sitatt
nachste Verbandsratssitzung ist am 24.16.199%

Thomas Schwarsz



Thiringer Tricthlon-Verbond @.V. - Turniergasse 17 - O-5020 Erfurt

An...die Triathlonvereine und Sektionen, Thiiringer Tri(“hlon'
Verband e.V.

an Interessenten fiir die Fachilbungsleiterausbildung Telefon: 591735

Telefax: 591737

im Triathlon " Turniergasse 17
: O-5020 Erfurt

FACHUBUNGSLEITER - AUSBILDUTNG

im - TRIATHLON

AUSBILIUIGSUMPARG ’

- insgesamt 12oh & 45min, .
- unterteilt in 30 h iberfachliche Ausbildung und
90 h fachspezifische Ausbildung,

- fiir die 30 h iiberfachliche Ausbildung ist vorgesehen,
fir alle Teilnelmer geschlossen einen Lehrgang durch
den LSB Thiringen durchfiihren zu lassen,

- flir die 90 h fachspezifische Ausbildung sind
5 Wochenendlehrginge vorgesehen,

IZRIND . 5
5. = 17. Oktober 1993 20 UB

. - 12. Dezembver 1993 20 UE
21. = 23, Januar 1994 20 U3
8. = 20. Pebruar 1994 20 UB
. - 20, Mérz 1994 1o UE
TEILIZMMIRGESUER -

Die Ausbildungsgedilar betrigt etwa 250,- i,
ANMEILDUT G |

Die Annmeldung ist bis spitestens zum 3 1. Mirz 1

an die Gescnidftsstelle des T.T.V. zu richten.

. ,é-— e
/golfalfﬁ

Lehrwvart d. TTV

D
\D
W

Bonkverbindung :
Postgiroamt Frankfurt om Maoln
= g < Kto.-Nr.: $77090-605, BLZ 500 100 60



Thiiringer Triathlon-
Verband e.V.

an Interessenten filr den Kampfrichter - Triathlon - Telefon: 591735
Telefox: 591737
Turniergasse 17

0O-5020 Erfurt

An ‘die Triathlonvereine und Sektionszn,

EAMPPRICHTER - AUSBILDUNG

im TRIATHLON

’

AUSBILIUNGSUMPANG

- Wochenendlehrgang mit 12h 4 45min + schriftl. Priifung
- praktische Priifung findet als KaRi-Zinsatz bei Wett -
k&mpfen' des T.T.V. im darauffolgenden Jahr s+tatt

TERMIN 27, = 28. November 1993
ORT Erfurt, voraussichtlich Sportlerheim des T3V Zxrfurt
[EILNERISRGEBUER

Die Ausbildu.ngsge'ﬁiihr betrdgt 50,- IM.
Darin enthalten sind die Kosten fiir Unterkunft, Sveisen,
Lehrmaterialien und die XaRi- ILizenz.

AMMELIUON G

Die inmeldung ist dis spitestens zum 31, MErz 1923
an dis Geschiftsstelle des Thir. Tria,verbandes
Spfrd. Th. Schwarz
Turniergasse 17
0-5020 Erfurt zu richten.

Izelaltiar
msr

Teihrvwart d. TTV

Benkverbindung :
Postgiroomt Frankfurt om Maln
-9 - Kto.-Nr.: 377090-603, BLZ $00 10060
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Helmpflicht - 1993 in Thiringen auch fur Kinder- und
Jedermanntriathlons

Ab 1993 missen alle Starter bei Duathlon- und Triathlonver-
anstaltungen in Thiringen einen Sturzhelm tragen und dieser mufB
den gliltigen Sicherheitsnormen entsprechen.

Was flr Aktive schon zur Gewohnheit geworden ist, gilt ab sofort
auch fur jeden Starter bei Kinder- und Jedermanntriathlons.

Das war wohl der wichtigste BeschluB der letzten Prasidiumstagung
des Thiringer Triathlonverbandes, wenige Tage vor dem
Weihnachtsfest 1992.
Die geforderten Sicherheitsnormen dabei sind:
TOV-Norm, GS-"geprifte Sicherheit",
die ANSI- oder SNELL-Norm.
Insgesamt wurde eine positive Jahresbilanz gezogen. 50 stieg die

Gesamtmitgliederzahl, vor allem im Kinder- und Jugendbereich,
weiter an.

Als Kampfrichterobmann des Thiringer Triathlon—-Verbandes ist der
Erfurter Triathlet EGBERT GUNTHER vom Frasidium bestatigt wurden.
Flr 19927 hat das Prasidium die Ausbildung von weiteren
Kampfrichtern und erstmals auch von Fachlbungsleitern geplant.

TERMINPLANUNG AUS-und WEITERBILDUNG 19923

e . G — o - oo — o S o " > S < o S W o o G S o S S T W . G o G20 S G G S G — — — — — — — S o —— - S € G

Februar 053.-07. Bundeskampfrichterausbildung in Northeim
10.-14, Trainer—B Ausbildung in Kassel (Teil 1)

Marz 20. Kampfrichtertreffen in Erfurt

Ok tober 15.-17. Fachibungsleiterausbildung in Erfurt (Teil I)

November 06. Kampfrichterweiterbildung in Erfurt
17.-21. Trainer—-B Ausbildung in Stuttgart (Teil II)
27.-28. FKampfrichterausbildung in Erfurt

Dezember 10.-12. Fachibungsleiterausbildung in Erfurt (Teil II)

Michael Walther Erfurt, den 28.01.93
Lehrwart des TTV .

-40-
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Mittwoch, den 5. Mai 1993
um 18.00 Uhr in

Suhl - Heinrichs, Dreisbachtal

STRECKEN: 4,1 km Lauf
7,1 km Rad Non Stop
3,0 km Lauf

MELDUNG: an Budrumn Schmidt
L.-Frank-Str. 88, 0-6012 Suhl
bis 1.9.923 oder am Start bis 17.00 Uhr

STARTGELD: S,— DM flr Jugendliche
i0,- DM ab AK 19 beim Abholen der
Startnummern

WERTUNG UND AUSZEICHNUNG: ab AK 14/15 nach den Triathlon - AK
Siegerehrung am Ziel nach dem Wettkampf

STRECKENVERLAUF

Ziel-Lauf 4,1 km

1. Lauf

Start-Lauf®™
Start-Rad

oy o s s e e e ey e o e s e e

Da Start und Ziel 7 km auseinander sind, brauchen alle, die mit
Radschuhen fahren, ein zweites Paar Laufschuhe, die vor dem
Wettkampf abgegeben und mit der Wechselkleidung zum Ziel
transportiert werden.

Fir die Laufschuhe stellt der Veranstalter einen mit der
Startnummer versehenen Beutel.

Das Radfahren findet auf einer fir den foentllchen Verkehr
gesperrten AsphaltstraBe statt ( nur bergauf ).

ANFAHRT ZUM START: ¥ Start Duathlon

200m

cal

DR Rahnlinie

Stadtzentrum

Busplatz oyota-Autohausg

e

Simson Werw| von Melningen

Suhi Richtg. Meiningen
ca. 2.3 km 3

AnschluBgleis

2 PkW bitte vor der Unterfihrung abstellen

- A -



Eine Sportart »mausert« sich

Das Jahr der‘ Meininger Triathleten im Riickblick — Zahlreiche Erfolge

Meiningen(dwei). Triathlon? Ist das nicht Skilanglauf und Schie- Wettkimpfen. Mit vier 1. und ei-
pen? So oder so dhnlich waren noch vor nicht allzulanger Zeit die nem2.Platzgewann erden Thiirin-
meisten Reaktionen, wenn von Triathlon die Rede war. Daf} Triathlon
aber mit Biathlon nicht viel gemein hat, diirfte sich 1992 auch in
Meiningen herumgesprochen haben.

Dal} es neben Triathlon, dieser
ffombination der beliebtesten 3
Freizeitsportarten (Schwimmen,
Radfahren, Laufen), auch den Du-
athlon (Lauf, Rad, Lauf) gibt, ist
auch kein Geheimnis mehr. Schuld
daran haben die Triathleten des
Radsportvereins Meiningen. Und
da im Sport fast nur noch mit
Erfolgen auf sich aufmerksam zu
machen ist, sagten sich die Triath-
{ °n anscheinend: ,,Wenn, dann
richtig.“ Dementsprechend fiel ih-
re Bilanz aus: 9 Sportler errangen
bei 41 Starts 12 x 1. Platze, 6 x 2.
und 4 x 3. Pldatze. 3 Thiiringer
L.andesmeistertitel und 2 Thiirin-
gencupsiege wurden nach Meinin-
gen geholt. Als Erfolge kénnen
auch 3 Starts bei Deutschen Mei-
sterschaften gezdhlt werden.

niemandem zufiirchten.

t zu Fuf! f deLaufstrecken brauchte sich Sebastian Wezgel vor

Aber nicht nur Erfolge machten
das Jahr zu einem der wichtigsten
fiir die ,, Trias“. Man fand sich end-
lich zusammen, trainierte gemein-
sam und traf sich auch, wenn kein
Training auf dem Plan stand, wur-
de langsam ein Team, das Meinin-
ger Triathlonteam.

Einen weiteren bedeutenden
Augenblick ,erwirtschafteten®
sich die Sportler selber: Erfolg
macht sponsortrichtig und mit
dem Opel-Autohaus Meiningen
fand man auch einen aufgeschlos-
senen und hilfsbereiten Partner,
gehortdoch Triathlon zu denmate-
riell aufwendigeren Sportarten.

Undsosieht die Erfolgsbilanzim,
einzelnen aus: Veit Nitsche (AK 15)
gehért zu den Abrdumern bei

Foto: Weigel

gencup und wurde zudem noch
Thiiringer Meister. Daf} die Pre-
miere zur Deutschen Meisterschaft
in Koln nur mit dem 66. Platz
endete, ist halb so schlimm, trai-
niert er doch nur sehr wenig, ge-
messen an der deutschen Spitze.

Markus Herrmann (AK 19) zeig-
te, von einem radtechnisch beding-
ten Ausfall abgesehen, die Saison
iiber konstante Ergebnisse ohne
Schwichen auf einer der drei Teil-
disziplinen, und so war er auch mit
einem 2. und zwei 3. Pldtzen recht
zufrieden. :

Klessen-Clan

Der Klessen-Clan ist wahr-
scheinlich die erfolgreichste Fami-
lie im Thiiringer Triathlonsport.
Der Jiingste ist dabei der erfolg-
reichste: Dirk (AK 12) hat neben
zwei 1. und einem 2. Rang gleich 3
mal eine Thiiringer Meisterschafi
gewonnen, eine als Triathlet, eine
als Radsportler und schlieBlich im
Winter eine auf Langlaufskiern
Bei seiner momentanen Starke
kann man davon ausgehen, dal dei
junge Mann aus Metzels ein Abon-
‘nement auf die 3 Landesmeisterti-
tel hat. Sein Bruder Lars hat e:
natiirlich schwer, mit seinen Er-
gebnissen an die seines jlingerer
Bruders anzukniipfen. Mit seinen
1. und seinem 2. Platz wihrend de:

.Wettkampfsaison bleibt er abe:

auch weiterhin Gespriachsthema
wenn es darum geht, Favoriten fii
die ndchsten Rennen zu benennen
Ihr Vater Eberhard (AK 40 unc
damit dltester Meininger Triath:
let) widmet sich nur nebenbei den
Triathlontraining. LaBt doch sein
Tatigkeit als Bundestrainer de
Skilangldufer nur ein begrenzte
Training zu, und um so erstaunli
cher klingen daher auch seine Er
gebnisse: 5. Platz zur Thiiringe
Meisterschaft und ein 3. Platz bein
prestigetriachtigen Ratscher
triathlon. Um die Vollstidndigkei
der Familienchronik zu wahrer
sei hier noch die ehrenamtlich
Mitarbeit von Frau Klessen ir
Vorstand des RSV Blau-Weifl Mei
ningen genannt.

Zweifellos dieliberraschendste



W il e e s

machte erfinderisch: Zum Saisonhohepunkt, den Deutschen Meiste

weiNdchte zum Wohnmobilfiir dreiMeininger Triathleten erklirt.

ebnisse der vergangenen Sai-
lieferte Sebastian Weigel (AK
Nicht seine fiinf 1. und drei 2.
:ze, sondern vielmehr sein 4.
:zbei der Deutschen Duathlon-
sterschaft und sein 5. Gesamt-
3 beim Ratschertriathlon
kte nicht nur in Meiningen
merksamkeit. Am Ende des
res konnte er auf den Gewinn
Th*~ingencups sowie 3 Thii-
en...cistertitel zuriickblicken.
DM nach Koln gefahren, woll-
r eigentlich nur mal bei den
onalen Triathlonmeister-
ften ,,reinschnuppern®, um so

eulicher ist daher sein 33.
2, womit er sich im vorderen
tel plazierte.

ie Gebriider Michael brachten

ergangene Saison zusammen’

or nur auf 3 Starts. Bei diesen
te allerdings Heiko (TM 19),
auch ein Karatekdmpfer sich
Ausdauersportarten versteht.
ersistsein 3. Platzbeim Jenaer
thlon nicht zu erkldren. Sein
der Steffen (AK 21), als ausge-
ichener Langstreckenspezia-
auf dem Rad bekannt, wollte
rend seiner 2 Starts zeigen, dal
ch noch gegen die vielseitiger
nierenden Teamkollegen weh-

ren kann. DaB er dieses Ziel beim
Einzelzeitfahren der Triathleten
als schnellster Meininger auf Ge-
samtrang 8 schaffte, war vor-
auszusehen, aber die Thiiringer
Meisterschaft auf Rang 15 als
zweitbester Meininger zu beenden,
haben ihm sicher nicht sehr viele
zugetraut.

Und last but not least wire noch
Ungliicksrabe Dietrich Kendria
(AK 21) zu nennen. Nach gutem
Saisonbeginn, wo er begann, sich
im Vorderfeld zu etablieren, mach-
te ein Arbeitsunfall alle Hoffnun-
gen zunichte, den Abstand zur
Thiiringer Spitze zu verringern. So
durfte Dietrich als Betreuer mit
gebrochenem Schienbein und
Kriicken die Wettkampfsaison be-
enden.

Auf ein neues!

Am SchluB des Riickblicks noch
ein Dankeschon an zahlreiche Hel-
fer und Betreuer am Streckenrand
(besonders zahlreich in Uslar, Rat-
scher und Immelborn), an Herrn
Koénig vom Opel-Autohaus sowie
den RSV Meiningen. Und 1993 auf

ein neues!

" Natiirlich wollen die Triathleten :
an die Erfolge des Vorjahres an-

%

rschaften in Koin, w

PO 4 V-

urde ein Kleinbus
Foto: Weigel

kniipfen. Diesmal mit Unterstiit-
zung der ersten Triathletin im
Triathlonteam (hallo Kerstin!).
Ein eigener Duathlon wird im
Frithjahr organisiert. Allerdings
werden auch neue Probleme auf-
tauchen, so erhalten z. B. Dietrich
Kendria und Sebastian Weigel im
Friihjahr den Einberufungsbefehl.
Trotz alledem steht auch nichstes
Jahr ein Grundprinzip wieder im
Vordergrund: Triathleten aus
SpaBl und Leidenschaft!



3. ALTENBURGER DUATHILON
THURINGEN CUP

Lauf
ekm

KPR

Rad

35km

Lauf
6km

24. April 1993

“Start: 14.00 Uhr, Altenburger Waldstadion

Meldungen werden nur mit Einzahlungsbeleg regi-

striert.

Jiirgen Pohle
Barlachstr. 14
0-7400 Altenburg

‘MeldeschluB: 14. April 1993
(Datum des Poststempels)
Startgeld: 20,- DM
Kontonummer: 61 48 66
BLZ: 86065428
Bank: Raiffeisenbank Altenburg
Verwendungszweck: Startgeld Duathlon
Meldekarte
Name :
Vorname:
Geb.-datum: AK:
Verein:
Anschrift:
Hiermit erkenne ich die in der Ausschreibung

aufgefiihrten Wettkampfbedingungen und den Haf-

tungsausschluB des Ausrichters an.

I'nterschrift: _

t B s ”'"‘“"‘i;ihl";‘fr"‘:

Froiehunusherecngigte?



DUATHLON: Deutsche Meisterschaft im Mai in Siidthiiringen

Suhler Glub nutzte

seine ,,Traum‘“-Chance

Oberbiirgermeister Dr. Kummer iibernahm Schirmherrschaft

Ausrichter einer deutschen

aisterschaft im Duathlon zu
sein, davon trdumen alljahrlich
mindestens 20 Regionen, Stad-
te oder Vereine. Nun ist dieser
Traum fiir den Thiiringer
Triathlon-Verband quasi iber
Nacht zur ' Wirklichkeit ge-
worden. -

»Beworben hatte sich um die-
ses Grofereignis Cottbus. Die

Lausitzer bekamen auch den

Zuschlag. Doch nun hat sich
herausgestellt, daBl Cottbus
nicht in der Lage ist, die Mei-
sterschaft : durchzufiihren“,
hie es am 27. September des
letzten Jahres nach der 1. Deut-
schen Duathlon-Meisterschaft
der Mediziner und Apotheker

ihrend des Oberhofer Jubi-
laums ,80 Jahre organisierte
Sportmedizin® bei Dr. med.

Martin Engelhardt (Frankfurt/ .

M.), dem Prisidenten der Deut-
schen Triathlon-Union (DTU).
Thiiringen, speziell der
Triathlon-Club Suhl, erkannte
seine ,,Traum“-Chance. Die Be-
werbung fiir 1995 wurde ruck-

zuck vorgezogen. Dr. Engel-
hardt aktuell: ,Der 3. Titel-
kampf sollte in einem jungen
Bundesland stattfinden. Nach-
dem ich damals im September
erlebte, wie toll alles am Renn-
steig organisiert wurde, war es
eine leichte Entscheidung, Suhl
griines Licht zu geben.“

Nun lauft der Countdown fiir
die Meisterschaft am 9. Mai 1993
auf Hochtouren. Zentrum des
Nonstopausdauerwettkampfs
tber 5-km-Lauf-30 km per Rad
— 5-km-Lauf wird der Platz der
deutschen Einheit sein.

Auf der Wochenendtagung
des Organisationskomitees
stellte Holger Maslowski, der
Vorsitzende des Suhler Triath-
lon-Clubs, die Streckenfiihrung
vor. Geradelt wird in vier Run-
den zu je 7,5 km von der Pieck-
straBe (demnichst Konigstra-
Be) Richtung Ilmenauer Stralle
- Déllberg und retour auf der
Schleusinger StraBle. ’

Knallhart ist die 5-km-Tour.
Vom Zentrum aus geht es tiber

Thiiringensport

den Markt, die Rimbachstraf3
bis zum 530 m hohen Planetz
rium auf dem Hoheloh, wo zu
gleich Wendepunkt und Zwi
schenzeitnahme sind.

Volker Oelze (Northeim/Nie
dersachsen), seines Zeichen
technischer Delegierter de
Meisterschaft von Suhl: ,,Uber
aus zuschauerfreundliche un«
schwere Strecken. Mein Danl
gilt schon jetzt der Stadt, wei
man unbiirokratisch einen s
selektiven Rundkurs mitten i1
der Stadt ermoglichte“. Fiir di
Rennen in den sechs Meister
schaftskategorien der Dames
und Herren von 17 Jahren bis 3!
Jahren und fiir die Rahmenkon
kurrenzen der Altersklasse voi
31 Jahren bis zur AK iiber 6
Jahre werden rund 400 Starte
erwartet. Nicht minder freudi;
wird quittiert, daB8 Suhls Ober
biirgermeister Dr. Martin Kum
mer sich spontan bereit erklér
te, liber die 3. Meisterschaftsta
ge einer aufstrebenden Diszi
plin die Schirmherrschaft z
libernehmen. - Werner Bach:

Sonnabend, 30. Januar 1993

-5 =
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Hanauer Dominanz in Suhl

Bei Deutschen Duathlon-Melstersch aften’ “‘“‘"Ehren latzc furThunnger
1n32§

g W F AN S o o e e ey APy i
SUHL(pqﬂn)quddqp nn‘“udndmmmn@n&,_,,r,v > xﬂadmd t“%@nShﬁﬁhﬂmﬂﬁhnehaML
hddaﬂhmmnmdﬂmnmhm-\Mnﬁﬁzgﬁ:ﬂdkﬂ;pnerg a1 ,@xhhmnb‘ quﬂhmgu&pmmmnn'
dsten die Duathleten aus Hs-sten fhrez Laufbahn' | f&ﬁhﬂﬂﬂﬂ:u&ihﬁﬁ%huhﬁnthnfphWL:z:
mnbeldena.DeutschanMoi-‘wch ‘Vizemelsterin *. Minner in 1:24261 Meininger .- Junior .
sterschaften am Sonntagnach-"und der &umuh@ Erwartin- | “hmﬁathnnn&n
mittag in Suhl Im Feld der 305 Weise (1:34:58,5). Bei'den Her-. au’qﬂmanwb_‘ t Weimarer ' res diesmal Stdprun;
Starter sicherte sich auf der ‘ren setzte sich mit Ralf Eggart,  Sebestian, uhﬂhlih’Vhﬂuukrmn&ndhhnnhnum:hhm
schweren Strecke mit einem 5- : ebenfalls " ein Naﬂmalmmx;-“ “der * OberhaferTorsten den. Bei den Minnern
km-Lauf, 30 km Radfahren und Anngx%ﬂﬂﬂﬂ»u;&%rmnthuﬂuhr&nAxiy~ "die : Bxfurter - Frank -
Ahmmmiu:E;ﬁ;nwndb‘mﬂﬁmmhmumqﬂ&numqnz;:Eﬁh chater der AK 38 In " Laxi "ﬂa'bnxcﬁkﬁﬁgl
Pmmd&mnmiﬂ%%wdb&iﬁhdnu' armiani Stadler (D8 E riklases wnrde. der ; (42 /1: L
numohﬁnﬁmr&m'nmlnuﬁ
nasm:smdmmppmm-ﬁ“ o Starter
DUATHLON =~ |
o e Bt A R e
roe: 1. Egoert 120:44,6,2. (k- 1 . Junlorianer: m! 10. Mai 1903
9 12201, 3. Stadier (D3rles- 1:48:54, 2. Ruppersberg '
berg) 1 4. 'Hotzner (Rlederau) 51:18, 3. Baumgartner
12313, 5. Lsutenbacher (Forst), 1:51:48.%; AK 18: 1. Burow i
. 8. Utmann (Riederau) 1:2338. . 220:004; AK 17: 1. Dittmes- l
1. Stadier, 2. | 1:41.49,8; AK 30: 1. Weber; AK 3& 1. o ,
25576, 3. H31 (MOn-' Bausr (Essen) 1:40:52,8; AK 40: 1. Ko- ;
chen) 127:075; AK 15 1. Petzold| ber 1:51:42.7; AK 58: |
) 1:35:48,5; AK 17: 1. Pooth| 1. 1:5300.7; AK 50 | eme
1:30:26 3; AK 30: 1. Mattes | 3. Qottweid ) 2:04:00. | e ,
) 123:21,1; AK 35 1. Rlcidin, % - 2 :
(Rheine) 128:14.3 AK 40: 1. Brogge- |
mann (Hanau) 1:27:24,9; AK 45: 1.
chem (Maxdorf) AK 50 1.
GroB(iseriohn) 1:35:25,7; AK 55: 1. Reh-
winksl (Bayreuth) 1239:19,7; AKX 60: 1. : a
Knecht 1:50:111.1:AK8&;. D k d A k d
Hartung Endor) 208:37.1. Damere 1. ank un nerkennung dem

Ausrichter TC Suhl !

”
Deutsche Meisterschaften im Duathlon - Ergebnisse . 7’”02[”65[/.
v
TM 17 Sebastian Martin. HEV Weimar AK-Platz 4 » H
Torsten Schreier WSV Oberhof &
E
™ 19 Sebastian Weigel RSY Meiningen 7
R
™M 21 Frank Schrever TSV Erfurt 27 6
Dirk Giefmann TSV Erfurt 42 Z
Dirk Kilian TV Jdena 54 L
L
™ T0 Ralf Loren=z TSV Erfurt i3 8
Uwe Ackermann T5V Erfurt 19 1
e
™ 35 Matthias Franz TC Suhl & 12
Frank Ullrich WsY Oberhof 12 e
ol
™ 40 Sisgfried kOch TV Barchfeld 12 W
E
M 45 Lothar OniBeit AC Apolda 10 il
M
™ SO Richard Mever TC Suhl 4 |
TW 21 Beatrix Doll TC Suhl 15 5
TW I3 HEIDI WOLFRAM TC SUHL 2 c

I3ABETH CMIBEIT A4C AFDLDA

'y 36 EL
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GEBUHRENMNORIDNUNG

THURINGER TRIATHLON-VERBAND e.V.

Gebldhren fur Betrag Eemerkungen
DTU-Beitrag 9,00 DM pro TTVY-Mitglied / Jahr
StartpéB/Jahrbuch 25,00 DM pro TTV-Mitglied / Jahr
Jahrbuch 5,00 DM fur TTV-Mitglieder
10,00 DM flir Nicht—-Mitglieder
.ageslizenz 5,00 bis je nach GréBe d. Veranstaltung
10,00 DM Betrag legt Veranstalter fest
Info.~-Heft S,00 DM pro Jahr (5-6 Hefte)
Veranstalterabgaben an TTV 20,00 DM pro Veranstaltung
Veranstalterabgaben an DTU 1,00 DM pro gemeldeten Starter
Tageslizenzabgebeh an TTV 1,00 DM pro ausgegebener Lizen:z
Leihgeblihr—-Radhelme 3,00 DM pro ausgegeben Helm
Mahngebiihren 2,00 DM 1. Mahnung
10,00 DM 2. Mahnung
Fahrtkostenrickerstattung 0,25 DM Fahrer mit FPKW
(nur bei Dienstreise vom 0,0 DM Beifahrer
TTV g=nehmigt)
Tagegeld 7,00 DM fiir Abwesenheit von 6—-8h
10,00 DM flir Abwesenheit von 9-12h
15,00 DM flr Abwesenheit Gber 12h
25,00 DM far TTV-ER vom Veranstalter

T N T S T S T T T T T S T N T T T T T T T T T T T S S T I T T S S S S S SN EEEEEEEEEEE

ES S S e - i e R e e ]

Diese Geblhrenordnung wurde am 16.Marz 1997 vom Frasidium des TTVY
heschlossen.

Sie tritt mit sofortiger Wirkung in kKraft.

Thiringer Triathlon-Verband
- vr asidiuvm-



Einsatz der Wettkampfrichter 1993 in Thiringen

PSS ————————————— e T ————

Datum, Ort Wettkampfrichter Verein
03.04, Johanna Klier (Einsatzleiter) TSV Erfurt
Jena Kathrin Kontopp TSV Erfurt
- Erik Wartenberag IG OGreiz
17.04 Egberth Ginther (EL) TSV Erfurt
Meiningen Johanna Klier T8V Erfurt
Wilhelm Wolfram TV Barchfeld
24.04, Ulrich Eisenberg (EL) TV Jena
Altenburg Klaus Rohde TV Jena
Dietrich Kendzia RSV Meiningen
05.05. Kathrin Kontopp (EL) TSV Erfurt
Suhl Ulrich Eisenberg TV Jdena
22+ 0B Wilhelm Wolfram (EL) TV Barchfeld
Asbach Klaus Ritiger TV Rarchfeld
Dietrich kKendzia RSV Meiningen
05.06. Wilhelm Wolfram (EL) TV Barchfeld
Apolda Ines Wartenberg IG Greiz
Christian v. Tampling T8V Erfurt
09.06. Klaus Ritiger (EL) TV Barchfeld
Suhl Jargen Anderle AC Apolda
20.06. Ines Wittmann (EL) . TSV Erfurt
Jena Erik Wartenberg IG Greiz
27 .06. Eernd EBrettschneider (EL) ESV Nordhausen
Immelborn Dirk Brettschneider ESV Nordhausen
Christianmn v. Tumpling TSV Erfurt
Wolfgang Wonneberg ™V Jena
03.07 . Jirgen Anderle [(&L) AC  Apolda
Erfurt Wolfgang Wonneberger TV Jena
Horst Wolf TV Jena
04.07. Egberth Ginther (EL) TSV Erfurt
Erfurt Bernd Brettschneider 28V Nordhausen
Ines Wartenberg IG5 Greiz
Ulrich Eisenberg TV Jena
Erik Wartenberg IG Grei:z
24,07, Dirk Brettschneider (EL) E8Y Nordhausen
Ratscher Ines Wartenberg IG Greiz
Wolfgang Wonneberger TV  Jena
klaus Rohde TV Jena
04,09, Jirgen Anderle (EL) AC Apolda
Fahna Wilhelm Wolfram TV Barchfeld
Ulrich Eisenberag ™ Jena
Egberth Ginther TEV Erturt
131 .09, Egberth Gunther (EL) TaY Erfurt
Greiz Dirk EBrettschneider ESYV Nordhausen
Horst Wolf ™ Jena

Zaberth GUnther
batthkampfrichterobmann



Zur Klarstellung in Sachen-Helmpflicht

L T e Dk S ———

Bezugnehmend auf den Beitrag " Helmpflicht 1992 " im Info.—-Heft
Nr. 1, Marz 93 mochte ich folgendes klarstellen:

1. Fir alle Wettké@mpfe, die durch Vereine des TTV ausgetragen
werden (Radrennen, Triathlon, Duathlon) und keine speziell
ausgeschriebenen kKinder- oder Jedermannveranstaltungen sind,
besteht Helmpflicht nach mindestens Ansi-Norm, mdglich widre auch
noch die noch hoherwertige Snell-Norm. TUV-, GS-., Schweeden- oder
jede andere noch nicht genannte Norm ist minderwertiger und nicht
ausreichend flir diese Wettkampfe.

Verwarnung und nachfolgend Startverbot bzw. Disqualifikation wéaren
die Folge bei Verwendung eines solchen Helmes.

Das ist die aktuelle Regelnorm der DTU, die auch flr den TTV gilt.

2. Das Prasidium des TTV hat im Dezember 1992 (ber die Regeln der
DTU hinausgehend festgelegt, um auch bei Kinder—- und
Jedermannveranstal tungen eine hohere Sicherheit =zu gewdhrleisten,
daB bei diesen Wettkampfen ebenfalls ab 1992 Helmpflicht besteht.
Jedoch sind hier noch nicht die strengen Ansi- oder Snell-Normen
gefordert,sondern hier sind TUV- oder GS—-Norm ausreichend.

3. Bei allen Wettkampfen der DTU (bzw. ihrer Verbidnde oder
Vereine), die keine Kinder- oder Jedermannveranstal tungen sind,
ist 1993 und voraussichtlich auch 1994 die Ansi-Norm ausreichend.
Die Durchsetzung der strikten Anwendung der strengen Snell-Norm
ist nach wie vor nur im Gespréach und nicht entschieden.

S
4, Die Wettkampfrichter des TTV sind bestrebt, beim " Check in "
vor einer Veranstaltung auf der Grundlage des folgenden
Helmkataloges und der Ansi- oder Snell-Norm kKennzeichnungen in den
Helmen eine straffe Kontrolle durchzuflihren und Wettkimpfer
rechtzeitig auf ihretn Verstof hinzuweisen. )

Egberth Glnther
Wettkampfrichtercobmann

beschaftsstelle des TTV )

Die Geschaftsstelle des TTV ist unter folaenden Nummern zu
erreichens -

Tel.: 6551725 oder =7

Fax : &851737

neus FLZ ab 1.7.92 lautet: 99084

Seit dem 1.4.97 ist der T3V 1880 Gera-Zwdtzen Mitglied des TTVY.
Die kKontaktperson der Abteilung Triathlon ist: i

Edith Kowalski
Newe Str. 12
O-5500 Gera
Tel.: 412149 (d)



Hersteller

ALPINA
ALPINA
BELL
BELL
BELL
BELL
BELL
BELL
BELL
GENERIL
GENERIL
GIRO
GIRO
GIRO
GIRO
GIRO

OGK
PRO-TEC
PRO-TEC

RHODE - GEAR
RHODE - GEAR

SCOTT
SHOEI
SHOEI
SPECIALIZED
SPECIALIZED
SPECIALIZED
SPECIALIZED
SPECIALIZED
SPECIALIZED
TIME

TREK

TREK

TREK

TREK

VETTA
BRANCALE
BRANCALE
BRANCALE
BRANCALE
CICLOSPORT
CINETICA
CORRATEC
CORRATEC

Technische Kommission der Deutschen Triathion Union

Helmkatalog "Prilfnormen”

Stand: Herbst 1992

Typ/Name

Streetracer
Streetrunner "’
Cyclone

image
Premiere
Quest
Spectrum
Streetrider

V1 Pro

- Generil

Generil Pro
Air Attack
Hammerhead
Prolight
Prolight Comp
Track Attack
Gara

Tempo
Modell 850
Modell 950
JH - 608

SH 5000

SH 6000
Mirage

Pro 8.5
Airight
Ultralight
Team 850
RC-3 Troy Lee
RC-5

Alr Force

Alr Force Il
Extra Alr Force
Sub 6

Team Force
Velo Force

Equipe

- Lite

Micro
Micro Lite
Ultra Lite
Micro 2000
Adventure
XP.7
X.P.8
XP.9
Aerolight
Selev
ECO
PRO

Schale

Hard

Soft
Micro
Micro
Soft |
Soft
Soft/Lycra
Soft

Hard

Soft

Soft
Micro
Micro
Soft/Lycra
Micro
Micro
Micro
Micro
Micro
Micro
Micro
Micro
Micro
Soft
Micro
Micro
Soft
Micro
Hard
Hard

Soft
Micro
Micro
Soft
Micro
Soft
Micro
Soft/Lycra
Micro
Micro
Soft
Micro
Micro
Soft
Soft/Lycra
Micro
Soft/Lycra
Hard

Soft
Micro

Gew.:

350
270
220
210
210
280
220
237
394
250
245
265
250
210
275
245
325
325
205
265
250

260

240
240
300
285
227
210
448
360
240
250
275
180
240
220
225
230
300
240
205
300
280
293
210
265
200
390
200
280

ANSI

ja
ja
ja
ja
ja
ja
ja
ja
ja
ja
ja
ja
ja
ja
ja

ja
ja

ja
ja
ja
ja
Ja
ja
ja
ja
ja
ja
ja
ja
ja
ja
ja
‘Ja
ja
ja
ja
ja
ja

ja

SNELL andere

g



Fortsetzung Helmkatalog

Hersteller Typ/Name Schale Gew.:
ETTO Classic Hard 300
ETTO Zebra Hard 300
GIRO Aero Head - Softlycra 245
KATARGA SoftLycra 245
LIMAR Primo Soft 205
LIMAR Primo Micro 260
MANGO Country Micro 200
MANGO Country 91 Softlycra 200
NOLAN CY-1 Soft 280
NOLAN N 12 Hard 355
OGK SH - 808 Regal Hard 438
OGK SH - 809 Falcon Hard 360
OGK SH 3000 Forza Micro 248
RICHTER Karbo Micro 260
ROMER Amatour Hard 420
SCOTT Standard Soft 210
UVEX Airtech RS Micro 340
UVEX Combi Soft 280
UVEX Ventura Hard 350
VETTA Corsa Hard 415
VETTA Corsa R Hard 473
VETTA Corsa-Lite 3 Soft 245
VETTA Micro 2000 Micro 260
VETTA ° Testarossa MS Micro 255
ZEPHYR . Zephyr Soft 200
ATLAS Pro . od Soft 248
ATLAS Touring Large  Soft 250
BOERI Dart Soft 228
CARRERA Follow me 2000 Soft 175
CARRERA Follow me 2000 ' SoftHard 240
CICLOSPORT Ciclo Tec Hard 335
CICLOSPORT  Ultralight Hard 240
KETTLER Profi Soft 260
KILDEMOES Jelmer Soft 240
LEVIOR Fortex CX-l . Soft 228
LIMAR Tomado Soft 215
OGK . . SH-707 Tria  Hard 310
RICHTER Styro Soft 187
ROMER Ultra Light Hard 230
SKS Vento Hard 410
TIME Classic Micro 220
STLADA PROTEK '

MIRAGE

ScoTT FAST

5COTT AERO

SPECIALIZED AERe FoRCE

pike TECH ZEPHYR

BIKE TECH  GENETIK PRO

| ECHUUSCIIG AOIMITUSSan s G UEUTSCIRD) 81104 81 Wiians

S S F T E FF PP E P BN OB BBBB
3as

ANSI

ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne
ohne

JE
Ja

2 33338

SNELL andere

KOVFS
KOVFS

EEE



Triathlon Club Suhl

Y Seht was aus uns geworden ist !" So lautete das Motto der Wahl-
versammlung des TC Suhl.

Als im Herbst 89 die Suhler Sportgemeinschaften “"Motor", "Dynamo"
und "Aufbau" auseinanderbroéckelten, traf sich eine kleine Gruppe
Triathlon-Fanatiker aus dem Lager der Skilangkléaufer, Leicht-
athleten und Radsportler um einen Club =zu grinden. Es war nicht
nur das organisatorische Talent, es war anfangs haupsédchlich das
Talent, aus fast nichts etwas zu machen. Das bewirkte, daB sich
dem Club in kurzer Zeit viele und leistungsstarke Mitglieder
anschlossen.

Junge und Alte, ganze Familien, haben von Anfang an zusammen-
gehalten, viele Freundschaften wurden inzwischen geknlpft und die
Geselligkeit kam auch nie zu kur:z.

Heute hat der Club 70 Mitglieder aller Altersklassen, die neben
Triathlon auch Skilanglauf, Leichtathletik und Gymnastik
betreiben.

Die "Gymnastikfrauen" vom Suhler Lautenberg traten kirzlich dem
Verein bei.

Beschaftsflihrer Holaer Maslowski konnte eine ausnahmslos positive
Bilanz der letzten Jahre ziehen. Mit der Ausrichtung des "Minolta-
Cup"in Ratscher, dem Duathlon "Suhler Rergziege" und dem Kinder
"Bike+Run"” im Suhler Dreisbachtal haben sich die Triathleten einen
hervorragenden Ruf im ganzen Land erworben.

Wenn heute in Deutschland die Vereine Schlange stehen, um eine
Deutsche Meisterschaftt im Duathlon zu bekommen - und wir sie als
so ein kleiner "Ostverein" austragen - dann kdnnen wir uns alle
auf die Schulter klopfen und stolz darauf sein.

Durch angagierte Arbeit aller Mitglieder und die Unterstitzung
ortsanséssiger Sponsoren ist es moglich geworden, nicht nur
zahlenmd&Rig sondern auch leistungsmaRig der starkste Thiringer
Ciub zu werden. Zusammen mit dem RSV Meiningen wurde der TC Suhl
zum Landesstitzpunkt Thiringen erklart.

Gudrun Schmidt, die sich um die sportlichen Belange des Clubs
kimmert, konnte garnicht alle Erfolge der letzten Jahre aufzadhlen,
wlrdigte aber besonders herwvorragende Leistungen.

So gewann Lothar Thonfeld nicht nur mehrmals in seiner AK beim
GMRL, er wurde auch Sieger im DE-Cup der Marathonlaufer 92, bei
dem die Ergebnisse der 3 grofen Stadtmarathons Frankfurt, Minchen
und Berlin addiert wurden.

Heidi Wolfram und Monika Sachs sind seit Jahren an der Spitze des
Frauenfeldes beim GMRL zu finden und jeweils Sieger Ihrer Ak,
Heidi wurde auBerdem Thiringenmeister 92 im Marathonlauf und
siegte bei vielen Volkssportlaufen.

Monika wurde im Triathlon nicht nur Deutsche-, sondern auch Europa-
und Weltmeisterin der Arzite und Apotheker. Da sie mit Heidi in der
AK 35 startet. gibt es bei allen Wettkampfen harte FPositionskampfe
um den Sieg. Spitzenplidtze bei Thitringer Meisterschaften , dem
Thiringen —-Cup und bei vielen, vielen Trias sind flr Diana
Grebner, Fetra Apel, Skadi Zillgitt und Gudrun Schmidt schon
normal gewordesn. Als "Aufstziger der Saison" wurde Beatrix Doll
bezzichnet. Sie kam. sah und siegte und wird 19972 sicherlich nicht
nur in Thilringen Spitze sein.

Oberhaupt sind dis Suhler der Club mit dem hdchsten Frausnanteil,
wverteilt auf die verschiedensten AK.

Und das gibt es nur b2l unms: beim" Minolta—-Cup 93" bezahlen die
Frauen k2in Startgeld!



Bei den Mannern sind vorallem Jan Schmidt und Matthias Franz zu
nennen. Beide starteten beim "Ironman" in Roth. Wahrend sich
Matthias Franz in der AK 25 flr die WM auf Hawaii gualifitzierte
und dort eine tolle Leistung bot, schaffte es Jan als jungster
Teilnehmer erwartungsgema&B noch nicht.

Seine Zeit von 10:24 Std. hat ibn aber viel Lob erfahrener
Sportler eingebracht. Ungeschlagen beendete er die Saison in der
Juniorenklasse und siegte zum AbschluB sogar noch beim Allgau-
Triathlon in Immmenstadt.

Alle Manner, angefangen von Junior Christian Beetz bis "Dldi"
Ludwig Amarell sind in Ihren AK immer im Vorderfeld zu finden.
Aber auch im Skilanglauf sind die Triathleten vorn.

Siege und vordere Flatze bei Meisterschaften und groBen
Massenlaufen erreichten vorallem Dfana Grebner, Jan Schmidt,
Matthias Michalowski, Skadi Zillgitt, Ludwig Amarell und Dieter
Brunngréber, der erst vor kurzem bei der WM der Senioren im
norwegischen Geilo dabei war.

Uber viele schone Erlebnisse wurde an dem langen Abend in der
Schulaula auf dem Lautenberg noch gesprochen, aber auch l(ber die
groBen Aufgaben, die besonders mit der Ausrichtung der Deutschen
Meisterschaft im Duathlon am 2. Mai auf alle Mitglieder des Clubs
sukommen .

Der Dank aller galt dem bisherigen Vorsitzenden Wolfgang Meusel.
Zum neuen Vorsitzenden wurde Dr. Rolf Stubenrauch gewadhlt. Er ist
Informatiker, Chef der "Nahetaler Volksmusikanten" (kiGrzlich erst
zum Musikantenkaiser des MDR gewdhlt), "gelernter"” Skilanglaufer
und nun auch passiver Triathlet.

Ihm zur Seite .stehen in bewdhrter Weise als Mitglieder des
Vorstandes Nolfgang Meusel, Heidi Wolfram, Claudia FPdhlmann,
Annerose Schwarz, Gudrun Schmidt und Holger Maslowski als
GeschéftsfuhrerL

~

Gudrun Schmidt

Yorlaufige Nominierungskriterien des TTV nach AbschluB der Saison
19273
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1. Voraussetzung: ist die Mitgliedschatt des TTV

2. Alter{D-kKader)
Alteri{F—-kader)

nicht alter als 20 Jahre y
alter als 20 und jlnger als I0 Jahre

-

Z. Leistungen: Erreichen von £ 8 % =zur Siesgerleistung bed
mindestens 2 WK in Thuringsn, woosl die Ieit
des besten Thiringers fugrunde gelegt wird.
Die Leisturngen bei Uberregionalen Wettkampfen
bzw. DM werden auf Antrag des Vereinsvor-—
sitzenden durch das Fri&sidium bewertet.
Erforderliche Unt=srliagen: Ergebnisprotokolle
der Wetithkampfe U

Warum gibt 25 F— und D-kKader 7

L. Auszesichnung und Leistungsansporn fdr den AFthlsten
2. um finamzislle Untarstlitzung durch den TTY gewihrleisten zu
Ldnnen (z.B. bei Leistungsdiagnostik, DM oder Trainingslagarn)

Fras:dive des TTV



PRESSEECHO 2zum 5.JENAEK DUATHLON

Thiringer Landeszeitunc
Zeiting

0s! thbringer

B3 5. Jenaer Duathlon

! Die

dieser Bllanz des

Y dem ist seine linke Schulter ge-
lahmt. Wie er damit zurecht-
kommt, insbesondere beim Rad-
% fahren? .Ich hab’ halt so 'nen

ob der genehmigt ist.” Seit dieser
Woche studiert er in: llmenau
Maschinenbau im sechsten Se-
mester. Den Jenaer Sieg widmete
er seinem Freund, dem Maonch-

Ralph Baumgfrtner aus Minchen slegte belm 8. Jenaer
Dunthlon am Sonntag in der bemerkenswerten Zeit von
1:33:18 h. Seit dieser Woche studiert der Minchner in Bmen-

au Maechinenbau, Foto: Poser

gqr IR

Speziallenker. Ich weiB gar nicht, J

Besten starten in Suhl
ki zur Deutschen Meisterschaft

Jena (Ma). 107 Starter im Hauptwettkampf, 50 im Kinderfeld —
A, 5. Jenser Dusthion konnte der Veranstal-

m vergangenen
Fnhnms'rmmngshmbaa-

pem Unfall ums Leben kam.

siegte die Erfurterin Beate Dege
nach 2:00:17 b, gefolgt von der
17jAbrigen Mandy Kittel, die
gladmaug Siegerin bei den Ju-
niorinnen wurde, und Elisabeth
OniBeit aus Apolda.

Sebastian Weigel aus Meinin-
gen kam pach der langen Distanz
als bester Junior ins Ziel. Die
Sieger des Kinderduathlons: Se-
bastian - Anderle (Apolda) und
Denise Dittmar (Tna Jena) in
der Altersklasse bis 11 Jahre;
Carlo Smde(_r (?po!;hgaun:m Anm:lz
Rappel (Tria Jena -
bis 14 und Stefan Gott-
schall (Jena) und Ulrike Maler
(Jena) in der Altersklasse ab 14
ahren.

Far die Kinder steht am 20.
Juni der nachste Hohepunkt ins
Haus. Eingeladen wird zum 4.
Jenaer  Kindertriathlon am
Schleichersee.

7um'S. Jenaer Duathlon, der gleichzeltig Thuringer Salsonauftakt in dieser Mehrkamp!-Sportart war,
hatten sich am Stert 10r den Lauf 9B Ménnér Und 13 Fiauen elngetundeR. Ganz rechts mit der Start-

"ummear 70 dar spBtere Sleger Rall Baumg#irtner vom SC Riederau aus Bayern.

(Foto: Poser)



Enischeidung auf dem Radkurs

Dr. Dobmeier gewann Meininger Duathlon-Premiere — 49 im Ziel

Meiningen (dhjs). Als vielumjubelter Sieger der Premicre des
#Meininger Duathlons, die am Sonnabend zwischen 11 und 13.30 Ghrals
<rstaunlich solide und sehr attraktive ,, Wettkampf-Inszenierung* iiber
die ,,Landschaftsbiithne* zwischen Meiningen und Bettenhausen ging,
wurde der Weltmeister im Triathlon der Mediziner 1990 und Europa-
meister Dr. Gerhard Dobmeier vom Triathlon-Club Karlsfeld (bei
Miinchen) gefeiert, der den anspannenden ,,Dreiakter* (6 km Lauf, 30
Km Radrennen, 6 km Lauf) mit 51 Mitwirkenden, darunter sechs Frauen,

Uberlegen gewann.

Der dreiBigjdhrige promovierte
Crthopidde, der seit November
1992 am Meininger Klinikum ar-
aeitet, fiihrte die Entscheidung auf
der Radrennstrecke, diein , traum-
haft schoner Landschaft* (so
FrauensiegerinBeateDege/Erfurt)
uber Melkers, Seeba, Bettenhau-
Sen und Herpf zurilick nach Mei-
ningen fiihrte, herbei.

Vom Pressefahrzeug, einem flin-
Ken Opel-Corsa vom Hauptspon-

L T A

Der Dritte des Duathlon, Frank Schreyer, fiihrt eine Ldufergruppe am

sorder Veranstaltung ,,Kfz-GmbH
Konigund Partner”, der von Frank
Pittke clever gesteuert wurde, war
der eindrucksvolle Kampf der Ak-
teure zu erleben, der bei heftigem
Gegenwind an den Anstiegen in
Seeba, in den kurvenreichen doch
sicher gefiihrten StraBen von Bet-
tenhausen und Herpf und am An-
stieg nach der Briickenmiihle und
zum Landsberg entschieden wur-
de. Doch wer in beiden Disziplinen

#>rrenberg ins . Tal”. Der Laufkurs verlangte allen viel ab.

Ergebnisse, Manner: 1. Dr. Dobmeier
(Triathlon Karlsfeld) 1:31:55 h, 2. Gie8-
mann 1:32:29, 3. Schreyer 1:32:28, 4.
Ackermann (alle TSV Erfurt) 1:33:53, 5.
Weigel (RSV Meiningen) 1:34:06, 6.
Franz (TC Suhl) 1:34:26, 7. Kemnitz
1:34:41, 8. Tussing 1:35:02, 9. Hensel
(alle TSV Erfurt) 1:35:28, 10. Holzel

(Weiden) 1:38:12, 11. Zirkelbach
(Brendlore) 1:39:15, 12. Stiller 1:39:50,
13.IThling (beide TSV Erfurt) 1:40:42, 14.
Koch (Barchfeld) 1:40:50, 15. Kronert
(Nordhausen) 1:41:30, ... 16. Schreier
(Oberhof) 1:41:55, 20. Beetz (TC Suhl)
1:45:00, 22. Kendzia (Me ningen)
1:45:09, 23. Gundelwein (Haina)
1:46:30, 24. Meyer 1:48:27, 31. Bratner
1:52:46, 32. Hempel (alle Suhl) 1:53:00,

Solides bot, gehorte zu den Vorn-
plazierten.

Dazu erfreulicherweise der 19
Jahre junge Sebastian Weigel, der
als bester Meininger den fiinften
Platz belegte, eine Empfehlung fiir
die deutschen Meisterschaften, die
am 9. Mai erstmals in Suhl stattfin-
den werden.

Als Laufzweiter der ersten
Strecke durch Herrenberg und
Park, ,eine ungemein anspruchs-
volle, aber herrlich ausgewdhlte
Strecke” (Sieger Dr. Dobmeier),
war Weigel als erster mit dem
Rennrad aus dem Wechselgarten
gestartet, pegelte sich als Fiinfter
ein und verteidigte diese Position
auch im AbschluBlauf. Aber auch
Organisator Dietrich Kenzia
schlug sich mit dem Mittelfeld-
platzachtbar. ,,Einezufriedenstel- '
lende Leistung in meinem ersten
Saisonwettkampf”, so Kenzia, der
mit der Veranstaltung (Organisa-
tion, Sicherheit, nur zwei Ausstie-
ge durch Radpannen) zufrieden
war.

Beeindruckend die Leistungen
der Frauen. Hier siegte bei ihrem
zweiten Saisonstart (nach Jena)
die Erfurterin Beate Dege, die des-
halb besonders gliicklich war, weil
sie als gute Schwimmerin , eigent-
lich lieber Triathlon mache” vor
Heidi Wolfram (Suhl) und Kathrin
Kontopp aus Erfurt. Den Pokal des
»Meininger = Tageblattes* er-
kidmpfte sich das Team des TSV
Erfurt.

Die Wettkampfpremiere in Mei-
ningen fithrte bei ,kleinen Kom-
promissen* zueinem guten sportli-
chen Ergebnis. Das bestitigten die
erfahrenen Kampfrichter Johanna
Klier, Willi Wolfram und der
Kampfrichter-Obmann Thiirin-
gens, Egbert Giinther. Der nichste
Duathlon wird das Sportangebot
in unserer Theaterstadt mit Si-
cherheit bereichern.

38. Nitsche 1:59:11, 42. Vollstidt (beide
Meiningen) 2:01:07.

Frauen: 1. e (TSV Erfurt) 1:55:09,
2. Wolfram (Suhl) 1:55:23, 3. Kéntopp
(Erfurt) 1:58:43, 4. Kittel (Apolda)
1:59:58, 5. Amthor (Meiningen) 2:06:45,
6. Heinrich (Bielefeld) 2:09:33.

Mannschaftswertung: 1. TSV Erfurt
4:38:20, 2. TV Barchfeld 5:00:09, 3. TC
Suhl 5:07:53, 4. Meiningen 5:18:26.



ALTENBURGER LANDESZEITUNG

Seite 4

Montag, 26. April 1993

b

Reim 3. Altenburger Duathlon starteten am Samstag 9 Frauen und 85 Manner im Waldstadion. 6 Kilometer Lauf, 35 Kilomete
dtahren und nochmals 6 Kilometer Lauf waren bei sommerlichen Temperaturen zu absolvieren. Foto: Ramona Walter

12

3. Altenburger
Duathlon

Altenburg. 94 Athleten ka-
men am Samstag zum 3. Al-
tenburger Duathlon. Der von
der Abteilung Triathlon des
SV Aufbau Altenburg orga-
nisierte Wettkampfl war zu-
bleich cin Wertungslauf zum
Thuringen-Cup. Neben der
Thuringer  Trathlonspitze
reisten aber auch Sportlerln-
nen aus Sachsen. Sachsen-
Anhalt und Bavern an.

Zuerst begab sich das illu-

stre Teilnehmerfeld auf den.
6-Kilometer-Laufkurs.  der

durch den Siadtwald. uber
Zschechwitz und Paditz zu-
ruck ins Waldstadion fuhrie.
Nach knapp 23 Minuten lief
Derek Heiner (SG Adelsberg)
als Erster in den Wechselgar-
ten und begab sich auf die
35 Kilometer lange Rad-
strecke. Diese fuhrte uber
Mockern. Ehrenberg. Ehran-
hain bis nach Niederwiera
und zuruck. Auf der an-
spruchsvollen Stirecke kam es
zu einer Durchschnittsge-
schwindigkeit von bis zu 37
km/h. AnschlieBend hicB es
nochmals Laufen.

Nach insgesamt 1:42:31
Swunden lief Heiko Gebhardt
(Dresdner SC) als Sieger uber
den Zielstrich. Gefolgt von
Derek Heiner und Dirk
GieBmann (TSV Erfurt). Bei
den Frauen siegte Anja
Dietsch (SG Adelsberg) in
2:07:36 Stunden. vor Ines
Wittmann (TSV Erfunt), und
Kristin  Mackeldey  (SC-
DHfK Leipzig). Bester Alten-
burger war Rolf Ronnebur-
ger vom SV Aufbau auf
Platz 20. Jurgen Pohle




Meldung zum 7. Apoldaer Triathlon 1993 /& Jun/

Hauptwettkampf 600 / 26 / 8

Jedermann 300 /7 12 / 4

An den Ausdauersportclub Apolda e. V.
Lothar OnifBeit

'Karl-Marx-StraBe 15

0-5320 Apolda

Name, Vorname

Strafe

PLZ Oort

Geburtsdatum

Verein

Ich werde die Sportordnung der DTU einhalten.
Rechtsanspriiche gegen den Veranstalter werden
ausgeschlossen.

An der Wettkampfbesprechung nehme ich teil.
Eine Kopie des Zahlungsnachweises liegt der

Meldung bei.

Ort, Datum Unterschrift

Ausrichter: Ausdauversportclub Apolda e.V.

ort: Stadtbad Apolda ’

Startzeit: 14.00 Uhr Jedermann- und Schiillerwettkampf
15.00 Uhr 7. Apoldaer Triathlon mit

Thiringen-Cup-Wertung
MeldeschluB: 28. Mai 1993
Startgebihr: 25,- DM Hauptwettkampf

zu liberweisen:

10,- DM Jedermannwettbewerb, Schiiler frei

Sparkasse Apolda,
Kto.=-Nr.: 32 001 874, BLZ 820 540 92
Der Bankbeleg ist der Meldung beizufiigen.

Nachmeldungen: begrenzt am Start mdglich

Tageslizenz:

10,~- DM Nachmeldegebiihr

lsc- DM

1
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Sclilr. "Bike sRun®
des Triathlon - Club Suhl

am Mittwoch, de:n 9.6.1993
um 17.00 Uhr

Ort: Dreisbachtal Suhl- Heinrlchs , :
(far den offentlichen Verkehr gesperrte Stra,Be)

i)

Dler Dbl Srasieht aos siass Rnd- Einausetiishres: Aber &8 kmwad . .-

einem anschliefenden Lauf fiber 2 km a]s non - stop- Wettkampf Alle

Radtypen sind erlaubt.’ o ST

i

" Rad: Start: Beginn des Dreisbachtals (oberhalb Bahnhof Heinrlchs)

Ziel: am Dreisbachteich
Lauf: Rundstrecke auf Waldv}egen am Te;icl;
Attersklassen: ab Kl. 4 welter bis Kl. 10 Je weibl. und méannl.

Anszeichnung Kleine Preise fir die Besten, Siegerehrung nach dem
Wettkampf am Teich

Startgeld: 2,- DM pro Starter

Meldung : bis 16.30 Uhr am Start oder an
Gudrun Schmidt
L.-Frank- Str. 88
0-6012 Suhl

i Achtung Helmpflicht i

Far den Wettkampfteil "Rad” muf ein Helm getragen werden, d.h. ohne
Helm kann nicht am Wettkampf tellgenommen werden. Eine begrenzte

Anzahl von Helmen kdnnen am Start gegen Gebthr von 8,- DM ausgeliehen

werden.

g e
....
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Deutsche
lonmeisterschaft
der Senioren

am Sonntag, 29. August 1993
_.in Riederau a. Ammersee

i % 15k —
: 40 km d'%

10 km Jﬁ:

DEUTSCHE
TRIATHLON
URION E.V.

[_A/A FERIENREGION_A

—————— - -

10. Deutsche
Triathlon-Meisterschalft
Clm 24 Jqli ]-9.93 (Mitteldistanz)

R

BEMERIKUNGELUN

Nominierung: am 4.7.93 fiir die DM Senioren
bis 10.6.93 fiir die DM Mittel
Heldung: bis 16.7.93 iber die Vereins-

vorsitzenden an den TTV fir die
DM Sernioren

bis 11.6.93 an den TTV iliber die Vereinsvorsitzenden flr die OM Mittiel

Ausschreibung:

i i i rsitzend Hltlich
Neldeformulare: sind beim Yereinsvorsitzenden erhd
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THURINGER

Triathlon

aktuell

i Informationsblatt des

THURINGER TRIATHLONVERBANDES e.V.

Herausgeber: Prdsidium des TTriV e. V., Erfurt

Inhalt:

Informationen, Fakten, Ergebnisse(Prasidium des TTriV)
Trans Swiss Triathlon (M. Walther)

1. Asbacher Duathion (S7Z)
Nizza-Triathlon (Dr. J. Meyer)
Trainingslager an der Adria (N. Fricke)
Trainingslager des RTV (Dr. J. Meyer) .
Bike and Run (G. Schmidt)

1. Subler Kindertriathlon (G. Schmidt)
Tharinger Meisterschaft 1993 in Erfurt (7A)
Vereine des TTriV (Th. Schwarz)

Herzlichen Glickwunsch den Thiiringen-Meistern 1993 !
TW/TM 7/8 Anke Michalek (Erfurt) Florian Bauer (Stadtilm)
TW/TM 9/10 Anne Heckel (Erfurt) David Leipold (Erfurt)

TW/TM 11/12 Denise Dittmar (Jena) Stefan Hochstein (Jena)
TW/TM 13/14 Anne Rappel (Jena) Dirk Klessen (Meiningen)
TW/TM 15/16 Sandra Hielscher (Erfurt) Ronny Liberuks (Apolda)
TW/TM 17 Mandy Kittel (Apoida) Sebastian Martin (Weimar)
TW/TM 19 Grit Schidtfel (Erfurt) Sebastian Weigel (Meiningen)
TW/TM 21 Beate Dege (Erfurt) Kai-Michael Réckert (Erfurt)
TW/TM 30 - Ralf Lorenz (Erfurt)

TW/TM 35 Heidi Wolfram (Suhl) Carsten Blume (Weimar)
TW/TM 40 Petra Meyer (Neustadt) Siegfried Koch (Eisenach)
TW/TM 45 Elisabeth OniBeit (Apolda) Michael Martin (Barchfeld)
TW/TM 50 Gudrun Schmidt (Suhl) Richard Meyer (Suhl)
TW/TM 55 - Klaus Rocktéschel (Erfurt)




INFORMAT IONEN-FAKTEN-ERGEBNISSE

Landerveragleich Thiringen—-Rheinland/Ffalz am 24.7.92 in Ratscher
= Landerwertung :

ab AK 15 bis Ak 55 jeweils 1 weibl. und 1 ma&nnl. Starter
. Funktewertung: Platz 1 = 2 Punkte, Platz 2 = 1 Punkt
- Auswahlmannschaft flir Thiringen = 1. Platz in den AK beim
© Erfurter Triathlon

Ubungsleiterlehrgang

— Bisher haben sich 10 Triathleten fir den Ubungsleiterlehrgang
im Herbst 1993 in BRad Blankenburg angemesldet

-~ Lehrwart Michael Walther fordert alle Mitglieder des TTriV auf
die UL-Ausbildung wahrzunehmen, da er mindestens 15 Teilnehmer
bendttigt, um den Lehrgang durchflihren zu kénnen

DM Senioren
- Der TTriV hat 3 Startplatze von der DTU bekommen und wird
3 zusdtzliche Flatze beantragen (betrifft nur T™M)
— Vorschlige des Frasidiums far die DM Senioren am 29.8.93 in
Riederau:
T™M 20 Sloksnat.,Harry / 2.Flatz in Erfurt, R.Lorenz = Urlaub
™™ 25 Franz, Matthias / 2.Platz , C. Blume hat abgesagt
™ 40 Dr.Meyer, Joachim / 2.Platz, S. Koch hat abgesagt
™ 45 Martin, Michael / 1. Flatz in Erfurt
™ S50 Meyer,Richard /7 1. Flatz in Erfurt
™ 55 Amarell, Ludwig / in Erfurt krank
TW 235 Wolfram, Heidi / 1.Flatz in Erfurt
TW 45 OniBeit, Elisabeth / 1. Flat=z
TW S50 Schmidt, Budrun / 1. Flatz

= Vorschlage vom FPrasidium:
™ 15 Liberuks, Ronny / 1.Flatz in Erfurt
M 17 Martin, Sebastian / 1.Flat:z
™ 19 Weigel ,Sebastian / 1.Flatz in Erfurt
Kopf. Mario / 2.Flatz in Erfurt
Herrmann, Marcus 7/ Z.FPlatz in Erfurt

TW 15 Schrider. Madeleine / 2. Flatz
Tw 17 Kittel, Mandy / 1. Flatz

Hawi-Cup Finale

Hawi—-Cup Bundesfinale findet am 4. September 1993 in
einbhach (bei Bonn) statt.

arter werden die Besten der Altersklassasn 11/12,13/14 und
137146 der Hawi—-Cup Veranstaltungen in Thilringen sein.

TTriV plant 12 Teilnehmer =zu schickern, die von

e~ Rappel (Sportwart des TTriV) arnazschrieben werden.

mn

|
net

1D T
b

i1 =)

l.l
m

= a3 25 1n Tnuringen 4 Verbande mit der Abkdrzung "TTV" gibt, hat
das FPrasidium entschieden, Thuringer Triathlon—-Verband mit
Zen Buchstaben "TTriVY abzukidrzen.

= Lae nachste Prisidiumsitzung und die Falenderkonferenz werden
a7 134 . Centember 1993 in Erfurt stattfinden.



TST* 9 3 Trans Swiss Triathlon - das auBergewdbhnliche
. Triathlonabenteuer

Start bei Sonnenaufgang am Lago Maggiore, Ankunft bei Dammerung am
Rheinfall in Schaffenhausen. Dazwischen eine Reise durch die
Schweiz von Sid nach Nord an ihrer wohl groBten meridionalen
Erstreckung im Land der Eidgenossen.
Das ganze aber nicht mit Aute, Bus oder Bahn, sondern 3,95 km
schwimmend, 2295 km auf dem Rennrad und 46 km laufend.
Far die 572 Teilnehmer, darunter 12 Frauen, war danmit die 4.
Auflage des Trans—-Swiss-Triathlons eine extreme sportliche
Herausforderung, zugleich aber auch ein an landschaftlicher
Schonheit und Gegensatzlichkeit nicht =u lUberbietendes Erlebnis.
Obwohl flr die Mehrzahl der Teilnehmer die Ironmandistanz fast
schon zur Normalitat gehort, muBte sich jeder neu motivieren, um
dieses Abenteuer zu bestehen. Stetig steigende Anmeldungen
sprechen flr den sehr groBen Anklang diese Wettkampfes.
So starteten mit Rene Syrbe, Jorg Hensel und Michael Walther vom
einheimischen TSV Erfurt erstmals auch Thiringer beim TST.
Am Vortag noch regnerisch und schwillwarm , zeigte sich das Wetter
am Wettkampftag von seiner besten Seite. Auch das fast 21 Grad
warme, wunderbar saubere Wasser des Lago Maggiore stimmte alle auf
das BRevorstehende gut ein.
Ein erster Hohepunkt, und das nicht nur wegen seiner flr uns
ungewohnten Merresspiegelhthe, war die "Erfahrung" des Gotthard-
Fasses in 2108 m nach 88 km, we zum Risotto—Plausch geladen wurde.
Die bis dahin seicht anst91gende Radstrecke, gipfelte mit der
Erklimmung von etwa 800 Hohenmetern auf den letzeten 10km,
streckenweise zur Massage mit Pflaster gespickt.
AnschlieBend galt es sich warm anzuziehen flir eine fast ZF0km
lange, rasende Abfakhrt, auf der man selbst mit dem Rennrad und
etwas Mut mehr als 80 km/h fahrsn konnte, weiter am herrlich in
den Felsen gelegenen Vierwaldstatter See, einen langgezogenen,
nicht enden wollenden, fast 20 km langen Anstieg bis zum SattelpaB
in 932m H6he, bevor es wieder hinabging zum Ziricher See und zum
Wechsel auf die Laufstrecke in Greifensee.
46km Laufstrecke vom Feinsten folgten bei mun schon grofler Hitze,
gespickt mit Anstiegen und steilen Bergablaufen, durch herrlich
kleine Orte und Weinberge, bevor sich die Strecke nach “6 km mit
Errnlchen des Rheins bei Tossegg beruhigte.
Wer das erreichte konnte aufatmen, denn bis zum Ziel ging es nun
immer den Rhein hinauf bis Aschaffhausen, wo jiedem, auch noch s0
spaten Finisher ein jubelnder und unvergessener Empfang bereitet
wurde.
Als Sieger z&hlt nach Erreichen des Zisls jeder. Nur allzu logisch
erscheint da die Uberlegung des VYeranstalters, eine alphabetische
Ergebnisliste zu =2rstellen.
Zeiten sind zweitrangig und nicht mit anderen Wettkampfen
vergleichbar.
Geschafft haben es auch die Erfurt
auf der Laufstrecke Jorag Hensel no
kurz hinter der ersten Frau in 14:
Mit der einbrechenden Dunkealh=it u
Walther an.
Am Ende ein riesiges und bleibendes Tria—-Erlebnis flr alle drei.
Nicht zu vergessen sind die Helfer, ob freiwillig gemeldet aus
Interesse onder Familienangehorizs, chne die die Durchfihrung und
erfolagreiche Bewdltigung dieses Weittkampfes nicht mdglich ge=wesen
WAre,

2+ SBtarter. Rene Syrbe konnte
ch Oberholen und beide kamen

Al mn und 14:50 h ins Ziel.

nd nach 16327 h kam auch Michael

Die gute Fee'" der Erfuritzses sz~ Govrhas-d nﬁlmnr. Nach vielen Jdahren
des ﬁusje @rlantes durch s=2insn zuklinfiigen Schwiegersohn Rene
Syrbe nat s2r nun auch P—:*mazi am Triathlon aefqnd:n. S=lbst die
"nur Betreuung“ dar ErT; tzr Trarmz-Bwiss-Teilnenmer war eine
unvergessa2ne Erinnerung fur irn. 2hne2 disse wire aber auch fdr uns
30 manches nicht moglich gewessn
Danke an Zieser Stellz rmochmals von uns Reme’ Swvrbe

Jbrg Hensel
Michael Walther
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So wie der Milnchner Dr. Gerhard Dobmem in Asbach die Konhub Hademblzef I.auﬂtwnde Bert Asdsenbadi (v.) und Mathias Leffler

renz der Rennrad-Werung eindeutig dominierte, waren dig¢ = - i~
Duathlon: 1. Asbacher Duathlon / Beachtllche Le15tungen auf anspuchsvollen Strecken

besumma\denwn bei den Mountainbikem.Fotos: Hellmann

Wahl- Memmger domlmerte klar

Barchfeld (stz/gh)

Nach seinem Sieg belm Med-
ninger Duathlon und dem
dritten Platz belm Fischba-
cher Einzelzeitfahren unter
strich Dr. Gerhard Dobmeiler
aus Minchen zum 1. Asba-
cher Duathlon erneut seine
Ausnahmestellung in diesem
Metier im Raum Thiringen.
Der Wahl-Meininger siegte
liberlegen vor Jens Wiser aus
Jena und Siegfried Koch vom
TV Barchfeld.

Auch wenn der enorme Auf-
wand, den die Frauen und
Ménner vom WSV Asbach um
den Gesamtleiter des 1. Asba-
cher Duathlons, Sven ey
rauch, betrieben haben, mit le-
diglich 44 Teilnehmern nicht
angemessen belohnt wurde,

sportlich war der Wettkampf .

auf einem hohen Niveau ange-
siedelt. Daflr sprachen nicht
pur die knackigen Anstege
und stellen Abfahrten auf dem
30 km-Radkurs sowie die an-
spruchsvolle 5 km-Laufstrecke,

die zweimal absolviert. werden -

muste, sondern auch die Klas-
seleistungen der Spitzenathle-
ten, allen voran der Minchner
Arzt, Dr. Gerhard Dobmefer.

Der in Meiningen praktizieren- "

de Orthopédde bendtigte flir sel-
nen Start-Ziel-Sieg 1:40:02 Stun-
den und verwies den Jenaer
Jens Wiser sowie den Barchfel-
der Triathleten Siegfried Koch
mit fast finfeinhalb Minuten
Rickstand auf die Plitze. Der
42jihrige  Eisenacher Koch

spielte seine Bergfahrqualita-
ten voll aus, wechselte als zwel-

ter aut den abschneﬁenden 5
km-Lauf und wurde von Wiser
erst auf der Zielgerade abge-
fangen. Seine beiden *Vereins-
kameraden, Marco Weber und
Sohn Dominik, vervollstindig-
ten mit den Pldtzen finf und
sechs das gute Abschneiten der
Barchfelder Triathleten.

Die Frauenkonkurrenz domi-
nierte einmal melr Monika

- Sachs 'vom' " Triathloriciab* SuhL: ©

Die Weltmelsterin -der Arzte
und Apotheker verwies mit der
Zeit von 2:07,28 Stunden Edith
Kowalski aus Gera und Katrin
Greiner vom TV jena mit Ober
zwei Minuten Rickstand &uf
die Rdnge zwei und drel.

Eine erstaunliche Leistung
boten die Haderholzer Lauf-
freunde Bert Aschenbach und
Mathias Leffler. Als sle nach

1:56:35 Stunden zeitgleich das
Ziel erreichten, waren sie nicht
nur gemeinsam Sieger der Mo-
untainbike-Wertung, sondern
lieBen mit Platz 12 in der Ge-
samtwertung nicht wenige
Athleten, welche die bedeu-
tend vorteilhafteren Rennrdder
fuhren, hinter sich. ’

Die woh! sportlich wertvoll-
ste Lelstung prdsentierte fje
doch der erst 15jdhrige Einhei-
mische Swen Staduer. Der Yo-
ungster  vom Oberhofer
Skigymnasium erreichte fim
Feld gestandener Ausdauer-
sportler elnes sportlich frem-
den Meters mit seinern Moun-
tainbike nach 1:59:25 Stunden
das Ziel, was dem Asbacher
Jungen in der Gesamtwertung
auf den beachtlichen 16. Platz
brachte.



e
ot Marco Webu{&ld vom.Triathlonver-
A Rasz

Nicht nur der Minchner Amwaam’
Dobsmeier, der Sieges des 1. AsbachacDuath-
lons, wartete auf dem auBerst: harten 30km . nungsvnllcn ¥

£33 Duathlon G
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1. Asbacher Duathlon, 5/30/5
Rennra

Manner: 1. Dr. G. Dobmeier
{(Meiningen) 1:40:02, 2. |. Wiser
Jena) 1:45:02, 3. S. Koch (TV
Barchfeld) 1:45:33.

Frauen: 1. M. Sachs (TC Suhl)
2:05:18, 2. E. Kowalski (Gera)
2:07:28, 3. K Greiner (jena)
2:07:33.

T™ 13: 1. M. Ufert (Asbach)
2:08:37, ™ 15: 1. G. Funk
(Kleinschmalkalden) 2:10:24,
T™M 17: 1. T. Renner (Struth-Hel-
mershof) 1:55:47, TW 17: 1. D.
Rhoner (SC Tann) 2:25:30, T™
19: 1. Chr. Beetz (TC Suhl)
1:49:37, 2. D. Koch (TV Barch-
feld) 1:51:11, TM 21: 1. ]. Wiser
(Jena) 1:45:23, 2. H. Franken-
berg (TC Suhl) 2:02:57, 3. M.
Weber (TV Barchfeld) 1:50:19,
T™ 35: 1. F. Jager (TV Barch-
feld) 1:59:11, T™M 40: 1. S. Koch
(TV Barchfeld) 1:45:26, TM 50:

1. S. Reichardt (TV Barchfeld)
1:02:46, TW 50: 1. G. Schmidt
(TC Suhl) 2:21:07, TM 55: 1. L.
Amarell (TC Suhl) 2:10:32. .
Mountainbike-Wertung
Manner: 1. B. Aschenbach und
M. Leffler (Haderholzer Lauf-
freunde) 1:56:35, 3. M. Neupert
(Jena) 1:58:59.

T™ 15: 1. S. Stadtler 1:59:53, 2.
Th. Rothamel (b. Asbach)
2:08:16, 3. M. Ansch(tz (Team
Anschitz) 2:12:11, TM 17: 1. A.
Bauer (Kleinschmalkalden)
2:01:52, T 19: 1. M. leffler
(Haderhdlzer Lauffreunde)
1:56:35, 2. Chr. Hollander
(Tambach-Dietharz) 2:12:24,
T™ 21: 1. M. Neupert (USV Ski-
Jena) 1:58:59, 2. E. Holland-
Cunz (Altersbach) 2:07:50, 3. A..
Hassler (BC Schmalkalden)
2:15:24, TM 45: 1. E. Leffler (Ha-
derholzer Lauffreunde)
2:26:14.

Apiryi Bud!fdd‘ihrt saipest sechsten
ebenfallsansteigends Form. Foto: Hellnmanw



Wenn schon kein Start auf Hawaii, dann an der Cote d’ Azur
- 12. Internationaler Nizza-Triathlon -

IT TRIATHAON 08 WICh

Der Nizza~Triathlon ist sicherlich eines der gréten und beeindruckendsten Spektakel der Triathlonsze-
ne. Einmal die ausgefallenen aber knallharten Strecken von 4 km Schwimmen, 120 km Radfahren und
32 km Laufen, zum anderen das besondere Fluidum von Nizza, das man spiiren kann.

Hautnah sind bereits zum Briefing und Pastaparty die groBen Favoriten, die Du sonst nur aus der Zeitung
kennst. Wieder dabei Mark Allen, der Uberragende Powerman von Zofingen, der als 35jihriger zum 10.
Mal diesen Event gewinnen will, Yves Cordier (Lokalmatador und Vorjahreszweiter), Simon Lessing (amt.
Weltmeister auf der Kurzstrecke), Rob Barel, Wolfgang Dittrich, Scott Tinley usw.. Bei den Frauen voran
natiirlich Paula Newby-Frazer und Dona Peters, aber auch Isabelle Mouthon. Anders als bei den Hei-
matwettkdmpfen bist Du schon 2 Tage vorher angereist; die Zeit reicht aber zur Gewshnung an Nizza
und zum Kennenlernen der Strecken nicht aus.

Das Meer ist unheimlich salzig, wellig und schmeckt dlig. Kein Schatten auf der Laufstrecke, die in der
prallen Sonne zwischen Strand und den hupenden und rasenden Autos auf der SchnellstraBe verlduft.
Die Radstrecke durchdie Seealpen |48t schlimmes erahnen. Unebener, grober Bitumen, steiles auf und
ab, gefdhrlich eng - einfach knallhart.

Am Samstag dann Radkontrolle und -~abgabe. Der Wechselraum liegt unmittelbar vor dem Casino Ruhl.
Du beobachtest Wolfgang Dittrich beim Aquaman-Phototermin. Dir ist schon alles egal.

Endlich Sonntagmergen. Du kriechst zerknittert aus dem Zelt, willst Dein Bestes geben. Am “Ruhl Plage”
ist alles aufgebaut. Die Vorbereitungen im Feld der 1400 Teilnehmer ist ein Zeremoniell. Jeder ist fir
sich trotzdem allein. Dann schreitest Du auf grinem Teppich zum Kieselstrand.

Hinter dem griinen Startband ist kaum Platz, vielleicht rechts, aber dann kannst Du beim Schwimmen
nicht ausweichen. Also links und schon bist Duin dieser Neoprenmasse. Die Rettungsboote starten und
die Froschméanner tauchen ab, oben rotieren Helikopter, hinter Dir die Zuschauer und irgendwo 800 m
weit drauBen die erste Boje.

Mit einem kurzen Sprint ins Wasser beginnt das Rennen. Die Brandung wirft die erste Reihe zurlick und
Du muBt Dich konzentrieren, nicht schon hier die erste Salzladung zu schlucken.

Jetzt beginnt das Rennen und spdtestens nun solitest Du ehrgeizige Ziele zuriickstecken. Du bist hier um
zu finishen, Dich wieder mal selbst zu besiegen, Deinen Kérper neu kennenzulernen. Alles andere ist
zweitrangig.

Vornist es leicht. Die Spitzenschwimmer richten sichnach dem Fihrungsboot. Du wirst weit abgedringt.
Wellen von 2 m Héhe lassen jegliche Orientierung verlieren. Der Neo reibt im Nacken und das Salzwas-
ser friBt durch die Haut. Nach 1:12 h wirst Du an den Strand gespult und bist bestimmt 4,5 km
geschwommen.

Auf dem Rad verldBt Du die Wechselzone, fdhrst vorbei an den vollbesetzten Triblnen, zum ersten mal
Uber die bekannte Rampe, hinaus in Richtung Berge. Drei lange Anstiege warten und ebenso tolle
Abfahrten. Du muBt kdmpfen, aber auch schén gleichméBig und ruhig beleiben. DreiBig Kilometer berg—
auf kénnen schon eine kleine Ewigkeit werden. Die wirst noch von vielen “eingesammelt®, vor allen auf
den ersten Abfahrten.

Die haben es in sich; links der Fels, rechts ein kleines Steinmiduerchen und dahinter der freie Fall. Und

wenn Du schon die Felswand streifst, schieBt immer noch einer zwischen Dir und dem Berg hindurch. Du

muBt Dich unheimlich konzentrieren. Die StraBe ist schlecht und bei vielen hat die Defekthexe schon
zugelangt. Es ist ein Wunder, daB3 Deine 2 Jahre alten Continental—-Sliks verschont bleiben. Hinter Gilette
beginnt dann der Hochgeschwindigkeitsasphalt und damit Deine Aufholjagd. Noch einmal bergauf und
dann zurtick zum Mittelmeerufer, der Wechselzone. Kurz fragst Du Dich, wo die Spitze sein mag und

machst weiter Druck. Je linger das Rennen dauert, desto mehr Krifte spurst Du in Dir. Andere geben
inzwischen auf.

Zum zweitenmal (iber die. Rampe, Mitze auf und Laufschuhe an. Wieder Uber die Rampe, die zu Nizza

gehért wie StraBencaffees und volle Strdnde. Die StraBe ist lang und heiB, Du nimmst wenig von den

begeisterten Zuschauern wahr, versteckst Dich hinter der verspiegelten Sonnenbrille. Nur regelmiBig

Trinken und Wasser auf den Kopf.



Am Kilometer 6 ein riesiger Motorrad—- und Fahrradkorso. Mittendrin die Nummer 1, Mark Allen und an
seiner Seite Simon Lessing. Doch bis zum Ziel wird Allen seinen jungen Kollegen noch 5 Minuten abhin-
gen - unglaublich. Wer will diesen Mark Allen jemals in Nizza schlagen. 6 Stunden 5§ Minuten und 59
Sekunden bendtigt er bei seinem 10. Sieg an der Cote d’ Azur. Nach Lessing lduft Rob Barel auf den 3.
Platz. Es folgen mit deutlichen Abstand der Schweizer Bernard, der Australier Croft und Jos Everts, der
sympathische Roth-Gewinner des Vorjahres. Abgeschlagen Dittrich und Tinley auf den Pldtzen 11 und
14. Bei den Frauen dominiert Isabelle Mouthon in 6:44:36 h vor der Amerikanerin Latshow und ihrer
Schwester. Solche beriihmten Athleten, wie Paula Newby-Frazer und Yves Cordier bleiben auf der
Strecke. Nur 1078 Sportler erreichen in der Limitzeit von 10 Stundendas Ziel.

Doch fiir Dich ist das Rennen noch lange nicht zu Ende und die Spitze ist Dir ziemlich egal. Bis zur Wende
glaubst Du noch, eine Zeit unter 8 Stunden zu bringen. Du hast aber nicht mit dem Gegenwind auf dem
Riickweg gerechnet. Nun ndherst Du Dich wieder dem Flughafen. Jeder kleine Anstieg wird zum Berg,
aber Du bist noch gut drauf. Nur die Fusse schmerzen, weil sich die aufgeweichte Haut ablést.

Die Bucht von Nizza liegt vor Dir. Du kannst das Ziel schon fast sehen, nur noch 4 km. Welch unendlich
weiter Weg aber. Du weiB3t, daB Du es schaffen wirst. Dann wieder an den Triblinen vorbei, Du hast Tra-
nen der Rihrung in den Augen. Und wieder hinauf auf die Rampe; Du darfst nun die Arme hochreiBen,
denn jetztbist Du ein “Nizzaman”.

Dr. Joachim Meyer - Finisher zum 12. Internationalen Nizza-Triathlon in 8:12:50 Stunden.

'Ein erlebnisreiches Trainingslager
an der schonen italienischen Adria

Gemeinsam mit der Tria-
thlon-jugendauswahl von
Rheinland-Pfalz und anderen
Athleten aus Sachsen und Thii-
ringen verbrachten 11 junge
Triathleten- und Eltern des
Ausdauersportclubs  Apolda
schéne Tage in einem Trai-
ningslager in Villamarina an
der italienischen Adria.

Bei weniger schénem Wetter
verlieBen wir am Griindon-
nerstag Apolda. Wenige Kilo-
meter hinter dem Brenner
blithten schon die Pfirsichbiu-
me. Im Hotel angekommen.
schickte uns Trainer Lothar
OniBeit zum auf Erkundungs-
fahrten mit dem Rad von zwei-
mal 50 km. Bei warmem Wetter
wurden Distanzen von 50 bis
110 km pro Tag zuriickgelegt.
Warmgefahren haben wir uns
in der Ebene zwischen Obst-
plantagen und Feldern. bis sich

dann die Ausliufer der toskani-
schien Apenninen ankiindigten.
Doch kaum dort uwrde es tlk-
kisch. Anstiege von durch-
schnittlich sieben Prozent er-
wiesen sich als SteilstraBen mit
Steigungen zwischen 15 und 18
Prozent. Die jiingeren Teilneh-
mer bogen jedoch rechtzeitig
ab und fuhren wieder zur Ebe-
ne zurfick. Weiter ginges fiir die
restlichen der Gruppe. Der Pas-
so del Grillo (GrillenpaB) in 434
m Hihe wurde gesucht. Ob er
auch gefunden wurde, war der
Gruppe am Ende der Tour je-
doch nicht ganz klar. Schwere
Anstiege und rasante Abfahr-
ten wechselten stindig, so daB
ein Mehrfaches der absoluten
Hohe erreicht wurde.

An den drei Tagen mit Re-
genwetter war Schwimmtrai-
ning angesagt. Wir besuchten
auch San Marino und hatten

von dort, als die Wolken sich
lichteten, einen herrlichen
Blick in die Apenninen und zur
Adria. Auch das Lauftraining
kam nicht zu kurz. In Cesenati-
co wurde Ostermontag ein 10
km-Stadtlauf absolviert. Auch
unsere Jdngsten, Monika Be-
cher und Lars Fricke, beide 10
Jahre alt, bewiltigten bravou-
rds diese Distanz.

Am vorletzten Tag fuhren
wir nochmals, in die Berge, um
uns von der Landschaft zu ver-
abschieden und uns nochmals
in den Bergen zu testen. Dank
der guten Arbeit unseres Me-
chanikers Thomas OniBeit
blieb das Radmaterial intakt -
keine Ausfille auf 5500 km.
Gut erholt und trainiert kehr-
ten wir nach Apolda zuriick.
Wir werden sicher wieder nach
Villamarina fahren.

Normen Fricke. Apolda



Im Trainingslager des Rheinland-Pfédlzischen Triathlon-Verbandes

Es hatte sich aus den vergangenen Jahren herumgesprochen, da der RTV im Friihjahr
an der italienischen Adria anspruchsvolle und abwechslungsreiche Trainingslager
organisiert. Die bisher immer herzlich aufgenommenen Thiiringer Teilnehmer hatten
uns neugierig gemacht. AuSerdem gab es nach erfolgreicher Teilnahme am Wasalauf in
Schweden und 10- jahrigem Triathlontraining ein Motivationstief, aus dem ich durch
kollektive Erlebnisse wieder herauskommen wollte. So kam die Einladung zur rechten
Zeit.

Wie immer fand das Trainingslager im Hotel Elisabetha in Villamarina, Provinz Forli,
beste Voraussetzungen und war durch den Geschiftsfilhrer Klaus—Volker RGffin her-
vorragend organisiert. Schwerpunkt bildeten natiirlich die "Radkilometer”, doch Laufen
am Strand und Schwimmen in der Halle ergidnzten das Programm. Vom Jugendkader bis
zum Hawaiifinisher war alles vertreten, so daf es am Abend beim Weizenbier genug
Stoff zum Fachsimpeln gab. Thilringen war mit Teilnehmern aus Nordhausen, Erfurt,
Apolda und Neustadt (Orla) dabei.

Der RTV hatte geniigend gut ausgebildete Trainer eingesetzt, so da8 5 verschiedene
Trainingsgruppen angeboten wurden. Jeder AKktive konnte sich entsprechend seines
Leistungsstandes und Interesses téglich selbst zuteilen. Die Sportfreunde aus Apolda
griffen auf ihren eigenen Trainer zuriick.

Leider war uns das Wetter nicht ganz so gut geneigt. Sonnenschein und Regen wech-
selten sich tédglich ab. An einigen Tagen war es auch empfindlich kihl fir italieni-
sche Verhidltnisse. Das hielt uns aber nicht davon ab, unser Programm durchzuziehen.
Die Gruppe der gestandenen Senioren absolvierte gerade an den miserablen Tagen ihre
groften "Ausritte". So wurde bei Nebel und Regen San Marino erklommen und ebenso
bei Regen und Kilte legten wir die 137 km zum Monte Carpegna zuriick. Dabei galt
es, in 20 km anstrengenden Anstieg, zwei P3sse von 1000 m H6éhe 2zu ilberwinden.
Hoéhepunkt bildete die "Neun-Hiigel-Fahrt" {dber mehr als 200 km. Sie wird als die
schwierigste Radstrecke Europas bezeichnet. Es waren 60 km teuflisch harte Steigun-
‘gen mit bis zu 18 % zu nehmen. Leider hat unsere Gruppe diese Strecke vor Einbruch
der Dunkelheit nicht ganz geschafft. Zu spdt losgefahren, dann verfahren und die
Unausgeglichenheit der zu groSen Gruppe liesen das Vorhaben knapp scheitern. Es
war jedoch ein tolles Erlebnis.

Ebenso erlebnisreich war die Teilnahme an einem 10 km Volksportlauf, der durch den
Hafen von Cesenatico fiihrte und uns das italienische Temperament hautnah aufzeigte.
Insgesamt also ein.gelungenes Trainingslager.

Die An- und Abreise war natiirlich sehr beschwerlich, da wir ebenso wie qie Nord-
hiduser Sportfreunde erst nach Koblenz gefahren sind. Bevor es gen Siiden ging, wur-
den dann die RTV-Teilnehmer in einer Mosel-Rhein-Rundfahrt eingesammelt. Lelqer
wuBSten wir Thiiringer Teilnehmer voneinander nichts. Die Erfurter und Apoldaer“ s.md
direkt nach Italien gefahren. Mein Vorschlag wire, zukunftig die Anreise der Thurlr_l-
ger zu koordinieren. Das mifite doch iiber die Geschiftsfilhrer beider zusammenarbei-
tender Triathlonverbidnde mdglich sein.

Eine Teilnahme Thiiringer Trias kann ich jedenfalls bestens empfehlen.

Dr. Joachim Meyer



Bike und Run "

695 Ausdauerfans der Klassen 1 bis 10 trafen sich zum "Bike und
Run" des Triathlon Club Suhl im herrlichen Dreibachtal in Suhl-
Heinrichs.

4.6km Radfahren und 2km Laufen Non-stop sind keine "leichte
Ubung"”, um so erstaunlich ist es, wenn Kinder der ersten Klasse
sich an eine solche Strecke wagen.

Deshalb wurden auch nicht nur die allerbesten geehrt, sondern alle
Teilnehmer gingen mit einem schoinen Souvenier und einer Urkunde
nach Hause.

Erstmalig konnten Sportler des TSV Jena begrifpt werden, die in
Zukunft sicherlich aenau so zu den Stammgasten gehdren werden, wie
die Radsportler aus Meiningen und die Skisportler aus Zella-Mehlis

und Goldlauter.
Leider kamen nur aus 3 Suhler Stadtschulen Kinder an den Start-
die sich auch in anderen Sportarten abzeichnet.
Erfreulich ist aber, daB so viele Vatis, Muttis, Opas und Omas als
Zuschauer dabei waren und ihre Schiitzlinge anfeuerten.
Eine tolle Leistung bot wieder Dirk Klessen aus Meiningen. Als
Thiringenmeister im Skilanglauf, Radsport und Triathlon bewies er
auch im Zweikampf seine Starke und stand als 12jahriger den

eine Tendenz,

"GroBen" aus der 9.

Afuch Anne Rappel,

TV Jena,

hinter sich lassen.

Die Sieger der einzelnen Klassen:

Klasse 7,

und 10. Klasse kaum nach.

konnte noch viele Jungen

1. Klasse Marcus Meusel TC Suhl 39:05min

2. Klasse Robert Stubenrauch TC Suhl 26:46

J. Klasse Benjamin Schlott Lautenbergschule Suhl 25:03
Franziska Sturm SWV Goldlauter 26:36

4, Klasse Axel Preif SC Motor Zella-Mehlis 23:52
Manja Ellrich Lautenbergschule Suhl 27:08

5. Klasse

Alexander Dorr

[V Meiningen

SI%)
-
BH
o

Denise Dittmar TV Jdena
6. Klasse Dirk Klessen B8V Meiningen 18:54
Katrin Maslowshki TC Suhl - 30:42
7. Klasse Michael Franl TV Jena 20:14
Anne Rappel ™ Jdena 2327
8. kKlasse Steffen Bock 2.Regelschule Suhl 21:55
Q. kKlasse Jan Kirschbach SWV Goldlauter 17:08
10, Klasse Andre’ Preif =C Motor Zella—-Mehlis 18:26
Claudia Hahselbausar WY Soldlauter 27:24

Sudrun Schmidt



Trotz Echlechtwetiterprognosen, dber dem Suhler Triathlonhimmel
iachte die Sonne mit den 45 Startern um die We*ta.
Yom der ersten bis zur sechsten Klasse kamen Kinder aus Suhl und
Limogesbung, um am 1. Suhler kKindertriathlon, veranstaliet vom TC
FSunl urnd dem Schulamt, teilzunehmen. Ein herrliches Bild bot sich
den vielen Zuschauern - Vatis, Muttis, Omas und Qdpas waren
gerommenr, als die 20 Jungsten der Jahrgénge 1985 bis 1982 im
Masssnstar-+ die S0m Schwimmen im Suhler Haseltal bewiltigt=sn.
Yon inrern Beifreawern wurden sie an Land gezogsn und auf ging 2s mit
Zem Rad {besr Jkm durch das Loffeltal.
£070m Renten am Ende2 waren zwar nicht leicht, aber a2lle kamen
strakhlend ins Ziel, hatten sie doch eine "historische" Tat
voilbrachit, denn noch nie gab 28 in unserer Region =2inen solzhen
Wetthampf.
Flar die Gréferen waren die Strecken etwas langer, aber fast alle
h.onnten den WettkampT problemlos beendﬁn. big aunf die Jungen, bei
dener die Defekthex2 zuschlug.Aber so ist eben Triathlon!
Da kann man 10 Jahre mitmachen, und dauernd gibt es neue
Uberraschungsn.

- =

Schade, caf aus der 3. Klasse nur 2 Jumgen am Start waren. Hier
machi2 siczin deutlich das fehlende Schulschwimmen in diesem Jahr
bemervbar, daB durch den Umbau der Suhler Schwimmhalle =zustande
kam.
SchlizBiich gab es bei der stimmungsvollen Siegerehrung flr alle
Teilnehmer Urkunden, Preise und kleine Souveni rg, die der Sponsor
"Hawi", der TC Suhl und das Schulamt zur Verflgung stellten.
Innerhalb des Minolta Cup Triathlons am 24.7.92 am Bergsee
FRatscher wird es flr Jung und Alt einen Schnuppertriathlon, mit
400m Schwimmen, Pkm Radfahren und Zkm Laufen geben. kKinder bis zur
. ¥Klasse dirfen beim Schwimmen Armreifen als Schwimmhilfe tragen.
2im Radfahren besteht absolute Helmpflicht.

Sudrun Schmidt




INS KUHLE NASS des Nordstrandes stirzten sich am Wochenende rund 300 Triathleten von 4 bu 61 Jahren. TA- Folos: Sascha FROMM

icer Hartetest

iathlon erlebte siebente Auflage

WECHSEL vom Schwimmen
oufs Rad: Siegerin Beate Doge.

Erfurt-

Die Zeiten, wo sich so gut wie
alle Triathleten der DDR in Er-
furt einfanden, sind vorbei. Die
Szene war damals nach auBen
geschlossen, der Ehrgeiz frei-
lich nicht minder gro0. Zu viel-
filtig ist heute das Wettkampf-
angebotl in ganz Deutschland
wie im Ausland, das jedem
Triathleten offensteht. So ist
der Thoringer Triathlon-Pio-
nier und Mitorganisator am
Nordstrand Kari-Hans Arndt
mit der Beteiligung 3uberst zu-
frieden. Von einer dreistelligen
Teilnehmerzahl im Hauprwett-
bewerb hatte man bestenfalls

KNUSSCHEN FUR PAPA: Der vierfihirign Daniel. beim Kindartria-
thlon jiingster Starter. begrilt den Vati nach dem lLaufen im Ziel.
Rall lLarenz wurde Sioger in der Altarsklasse itber 30 laher Auch
Tochter Cesine (6) war heim Triathlon der lingsten dahei.

getriumt, und auch das Interes-
se am Kinder- und Volkssport-
Triathlon Gberstieg die Erwar-
tungen.

Zufriedenheit auch bei der
TSV-Abteilung Triathlon um
Johanna Klier. Sowohl sport-
lich - das Thiringer Leistungs-
zentrum stellte die beiden Ge-
samisieger sowie 2zahlreiche
Altersklassenbeste - als auch
orgenisatorisch hatte man das
Geschehen im Griff. Man kann
mit Fug und Recht behaupten: ¥ : .
Der Erfurt-Triathlon steht dem ©
Sport unsercr Stadt gut zu Ge- IN FUHRUN(' berem nach
sicht. Aufein neues 1994! meao dem Schwimmen: Kai Réckert.

Soso st b

oujewsly JeSupiny g

cYY U1 L

ft6e¢s

LANAYd LJ0dSTIVIOT

DAS TUT GUT? Bei der Hitze landele inaneher gerenhte Becher
Seltars statt itn Magen auf dem Kopf wiv huer Do losg Walter (Me-
dizin Erfurt]. Qb der ehemalige erlolgeen e Schwenmer Trsathlon
filr das geeagnete Mittel zar Vernmge g des Fesivesamfangs hiilt?

%



YVERETINE des Tharinger Triathlon-Verband e.V.
(Triathlonabteilungen—-Mitglieder—-Anschriften)

Stand: 1.7.93

See AC Apolda (AC=Ausdauerclub) 13 Mitglieder (7 maénnl./6 weibl.)
Jurgen Anderle, Weimarische Str.49, 99510 Apolda

RSY Meiningen (RSVY=Radspartverein) 8 Mitglieder (7/1)
e Dietrich Kendzia, Obere Kuhdrifft 12, 98617 Meiningen

w” HSV Weimar (HSV=Hochschulsportverein) 25 Mitglieder (23/2)
Carsten Blume, Albrecht-Diirer-8Str. 27, 99425 Weimar

\//IC SuhlV(Tb=Triathlonc1ub) ?3 Mitglieder (44/49)
Holger Maslowski, Dorrenbachstr. 26, 98528 Suhl

{ TSY Erfurt (TSV=Thiringer Sportverein) 77 Mitglieder (59/18)

Johanna Klier, Arnstidter Hohle 1, 99096 Erfurt

F5V Neustadt (FSV=Freizeitsportverein) 6 Mitglieder (3/73)
Dr. Joachim Meyer, Th.-Mlintzer-5Str. 22, 07806 Neustadt/Orla

% IG Triathlon Greiz (IG=Interessengemeinschaft) 11 Mitglieder
Erik Wartenberg., Salzweg 31, 07972 Grei:z

v~ 16 Triathlon Barchfeld 31 Mitglieder (28/3)
Gerd Hellmann, Henneberger Ecke 16, 346433 Bad Salzungen

3BV SOmmerda (SV=Sportverein) 14 Mitglieder (11/3)
Thomas Karl, Karl—-Marx-Str. 20, 99610 Sommerda

L ESV Nordhausen (ESV=Eisenbahnsportverein) 9 Mitglieder (7/2)
Frank Kronert, Leibnitzstr. 14/192, 384678 Clausthal-Zellerfeld

o TV Jena e.V. (TV=Triathlonverein) 78 Mitglieder (&65/13)
H.-Martin Barth, H.-Berger-Str. 16, 07747 Jena

k/ SV Aufbau Altenburg (SVY=Sportverein) 10 Mitglieder (9/1)
Jurgen Pohle, Barlachstr. 14, 04600 Altenburg

«/ 8V Botha (8V=Schwimmverein) 4 Mitglieder
Bernd Merten, Schlichtenstr. 33, 99847 Gotha

(o~ FC Gera (RC=Radclub) 6 Mitglieder
Torsten Kunnath, Karl-Marx—-Allee 44, 07548 Gera

TSV fBera 7 Mitglieder (4/73)
Edith Kowalski, Neue Str. 12, 07543 Gera

A\ RSC Waltershausen (RSC=Radsportclub) 4 Mitglieder
. Fauker, Eisenacher Landstr. 70, 99280 Waltershausen

\/ W3Y Asbach (WSV=Wintersportverein) 42 Mitglieder (27/195)
Swen Weyrauch, Neue Reihe 43, 98374 Asbach

U

zzamtmitgliederzahl: 438 (mannl.: 319 / weibl.: 119)



Selbstiiberwindung
auf extremer Tour

TSV-Triathleten beim Radmarathon

ERFURT (mw). Nein, das war
nicht das Osterreich, wie man
es kennt! Zumindest die Teil-
nehmer des schweren Radren-
nens im Salzburger Land hat-
ten keinen Blick fiir sonnen-
itberflutete Hinge, Edelweil
und geranieniiberladene Bal-
kone. 2600 Radsportler aus al-
len Teilen Europas nahmen den
wohl hirtesten Radmarathon
auf unserem Kontinent {iber
244 km mit seinen 3700 Héhen-
metern in Angriff, unter ihnen
A. Jung, F. und J. Kemnitz, J.
Schider, U. Ackermann und E.
Backhaus von der Triathlon-
Sektion des TSV Erfurt. Wohl
keiner von ihnen ahnte am
Start, daB die filnf Pidsse der
Dachstein-Tauernrunde - mit
stromendem Regen und bei
Temperaturen um 3 bis 6 Grad
auf sie warteten.

Spitestens die 22 km lange'

und 16prozentige Steigung hin-
auf auf den hiéchsten Punkt der
Strecke - den SélkpaB in 1800 m
Hohe - sollte nach reichlich 115
km und fiinf Stunden Schau-
ern, Gewitter und kaltem Wind
auch dem Letzten die Freude
nehmen, die restliche, immer-
hin noch 140 km lange Strecke
in Angriff zu nehmen, zu einem

TSV-Eisenmanner holten

den Kiristallp

okal zuriick

Triathlon: Kai Rockert landete auf Vizerang

ERFURT (mw). Ein Jahr nach
der knapp verpaBten Titelver-
teidigung hat es doch wieder
geklappt: Die Triathleten des
TSV Erfurt, in diesem Jahr mit
einer weiteren offensichtlichen
Leistungssteigerung, haben
sich den vor zwei Jahren noch
so vollig tiberraschend gewon-
nenen Kristallpokal der besten
Mannschaft beim Hofer Kurz-
triathlon zuriickgeholt.

Notig sind dazu die Einzelre-
sultate der drei besten Manner,
was bei einem Erfolg immer fiir
eine starke und breite Spitze
des jeweiligen Vereins spricht.

Dazu beigetragen haben Kai
Réckert, nicht zuletzt als dies-
jahnger Thiiringen-Meister oh-
nehin in sehr guter Verfassung
befindlich, mit dem zweiten
Platz nur 49 sec. hinter dem Ge-
samtsieger, Dirk GieBmann,
iiber Jahre zuverlassig und kon-
stant in seinen Leistungen, als
Vierter in 1:59:33 h noch unter

a e

TA 28 ox
der Zwei-Stunden-Marke, und
der ebenfalls fiir den TSV star-
tende Rudolstddter Sportstu-
dent Jens Schunke mit seinem
29. Gesamtplatz in einer Zeit
von 2:08:35 h.

DaB der Name der Erfurter
Triathleten in Hof auch zu-
kiinftig mit Respekt ausgespro-
chen wird, dazu hat der zweite
Platz von Kathrin Kéntopp bei
den Damen beigetragen, die in
2:22:40 h nach spannendem
Laufduell schlieBlich doch
noch einen Vorsprung von 4 s
ins Ziel retten konnte.

Neben diesen Leistungen
konnten auch die weiteren Er-
furter Triathleten Anke Berg-
mann, Madeleine Schroder, Mi-
chael Walther, Marco Ihling,
Burkhard Knauf und Gerrit

Schédler unter den 285 Startern

auf der 1.5 km Schwimmen, 40
km Rad- und 10 km Laufstrecke
mit respektablen Leistungen
iiberzeugen.

Zeitpunkt, als die Beine zwar -

noch zu sehen, aber kaum noch
zu spiiren waren. Die ansonsten
so geliebten kilometerlangen
und steilen Abfahrten wurden
nun zum jAngstgegner, denn
Nisse und’Kilte an den Hdnden
erschwerten zunehmend das
Bremsen. Freuen konnten sich
alle zu diesem Zeitpunkt zu-
mindest schon auf die niichsten
Steigungen, denn da stieg die
Kérpertemperatur wenigstens
wieder auf ein normales MaB.

Hunderte gaben withrend des
Rennens auf oder bogen auf die
kiirzere, 115 km lange B-Strek-
ke ab, unter ihnen auch ein Teil
der Erfurter. Drei Triathleten
aber erkletterten auch noch
den in 1800’ m Hohe gelegenen
TauernpaB, wo sie von Schnee-
regen empfengen wurden, um
sich dann die letzten 25 km ins
Ziel nach St. Michael rollen zu
lassen. Der Letzte erreichte
nach 11 Stufiden und 23 Minu-
ten das Zlel)~

Verdientef Lohn- war neben
dem Beifall n Strecke und Ziel
eine extra fir dieses Rennen
hergestellte Armbanduhr, die
nach diesen Strapazen fiir je-
den einen unbezahlbaren Wert
darstellt.

TH
24. Juli 1993

HERVORRAGENDER VIERTER beim Hofer Kurztriathlon: |
GieBmann (TSV Erfurt). TA-Foto: S. FRO
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GUT IN FORM: Landesmeister Kai Réckert war auch bei den Deu

tschen Meisterschaften bester Tbﬂdngéi.

" TA-Foto: S. FROMM

Gezielte Vorbereitung trug Fruchte

{riathlon-DM iiber olympische Distanz: Kai Rockert (Erfurt) bester Thiiringer

ERFURT (TA). Ereut stellte
der Erfurter Kai Rockert am
vergangenen Samstag seine do-
minierende Position auf der
olympischen Triathlondistanz
in Thiringen und den neuen
Bundeslandern bei den deut-
schen Meisterschaften im baye-
rischen Mengen unter Beweis.

Bei hochsommerlichen Tem-
peraturen stellten sich dort
knapp 200 Athleten, unter ih-
nen die deutsche National-
mannschaft, dem Starter, um
@iber mehr als 1500 m Schwim-
men, 45 km anspruchsvollster
Radstrecke und 11 km flacher,

aber schwerer Laufstrecke ihre
Meister zu ermitteln. DaB dabei
ostdeutsche Sportler gar nicht
erst die Chance einer Trepp-
chenbesteigung haben, ist seit
Jahren bekannt und akzeptiert.
So gewannen erwartungsgemid
mit Sonja Krolik, die mehrfache
Junioren-Weltmeisterin,  der
nun wohl auch der Sprung in
die Hauptklasse gelungen sein
diirfte, und mit Ralf Eggert, der
erst kiirzlich im heimischen
Suhl gewordene deutsche Du-
athlonmeister, allesamt Natio-
nalkader. Der 45. Platz von Kai
Réckert (TSV Erfurt) in 2:12:33

h, nur 11:43 min. hinter dem Ge-
samtsieger, und damit der inof-
fizielle ,ostdeutsche Vizemei-
stertitel* nach dem Leipziger
Andreas ClauB ist in diesem
Spitzenfeld somit ein hervorra-
gendes Resultat.

Die weiteren Thilringer Star-
ter plazierten sich im hinteren
Drittel des Feldes, angefiihrt
von Frank Schreyer (TSV Er-
furt) in 2:21:04 h, der im Zen-
trum von vier Wochen alle klas-
sischen Triathlondistanzen
probte, gefolgt vom Nordhéuser
Ulrich Konschak in 2:21:53 h,
Jorg Kemnitz (TSV Erfurt) in

2:22:16 und dem Geraer Jérn
Meyn in 2:24:25 h.

Aufgrund einer FuBverlet-
zung, die den Start noch in Fra-
ge stellte, konnte Dirk GieB-
mann (TSV Erfurt) nicht seine
gewohnten Leistungen zeigen
und lief in 2:28:46 ein.

Pech ebenfalls bei den beiden
Thilringer Damen. Gerlinde
Schrepper aus SSmmerda muB-
te verletzungsbedingt ausschei-
den, und auch Kathrin Kéntopp
(TSV Erfurt) erreichte nach ei-
nem Materialschaden schon in
der ersten der drei Radrunden
nicht das Ziel. =M. WALTHER



Hearter Priifsteinfir Hawaii

Triathlon: Werner Tussing (TSV) beim Super-Ironman dabei

ROTH (mw) In Roth bei
Niirnberg fand der Quelie-Iron-
man Europe statt. Mit Beate
Dege, Werner Tussing und
Frank Schreyer starteten dort
auch Triathleten des TSV Er-
furt. Alle drei erreichten ausge-
zeichnete Resultate. Ange-
strebtes Ziel war es fur Thiirin-
gen-Meisterin Beate Dege und
Werner Tussing, den Sprung
zum Ironman auf Hawaii (30.
Oktober) zu schaffen.

Frank Schreyer wollte nach
seiner Premiere auf dieser Di-
stanz im Vorjahr nun die magi-

sche Grenze von 10 Stunden ~
-nicht erreichten Hawaii-Quali-
‘ﬁkalmnw herrschte auch bei

unterbieten. Mit einer
Schwimmzeit _von 58:22 min
und Zuriickhaltung auf der 180
km langen Radstrecke, fur die
er 5:24.15 h brauchte, konnte er
den Marathon in fabelhaften
3:11,54 h laufen, womit er auf

eine Gesamtzeit von 9:34,33 h
und einen 99. Platz in seiner Al-
tersklasse kam.

Ebenso zufrieden war Wer-
ner Tussing. Er durfte mit einer
Zeit von 2:37,36 h (25. seiner Ak)
das Ticket fiir Hawaii schon bu-
chen. Letztlich, so resiimierte
ernach dem Wettkampf, zahlte
sich besonders aus, daB er die
Strecken vorher noch einmal
ausgiebig inspiziert hat. Uber~

“‘rascht war er auch von der Tat-
sache, daBer den Ironman trotz

des geringen Trainings ohne
Probleme verkraftete.
Zufriedenheit,  trotz der

Beate Dege. Immerhin steht

‘eine Verbesserung ihrer Best-

leistung um mehr als eine hal-
be Stunde zu Buche und ein 14.
Platz in der Hauptklasse der

TSV-Aktive prigen
Leistungsstandard

Triathlon: R6ckert und GieBmann top

ERFURT (mw) Wie bereits
bei den Deutschen Meister-
schaften auf der Mitteldistanz
zeigte sich auch im bayeri-
schen Mengen beim Kampf der
Besten Deutschlands auf der
olympischen Distanz (1.5-40-10
km} Die Triathleten des TSV
Erfurt sind Thiiringens Lei-
stungstrager. Aus wohl keinem
anderen Verein kommen so
viele Spitzenathleten.

Kai Rockert und Dirk GieB-
mann wechselten sich mit Sie-
gen und ausgezeichneten Pla-
zierungen in dieser Saison ab,
wobei die Spezialisierung von
Kai Rockert auf die Tria-Kurz-
strecke und Dirk GieBmann auf
den Ironman immer offensicht-
licher wurde. War der Héhe-
punkt fiir ersteren die Deut-

sche Meisterschaft auf der
olympischen Distanz, so fliegt
Dirk GieBmann in wenigen Ta-

gen nach Kanada zur Ironman-’

Qualifikation fiir Hawaii. Mit
Frank Schreyer, .Zweitbester
unter den sechs Startern in
Mengen, schaffte ein Triathlet
eine bis dahin wohl noch nicht
gezeigte Leistung: innerhalb
von vier Wochen die Teilnah-
me an einem [ronman, einer
Mitteldistanz- und schlieilich
noch Kurz-DM, und jedesmal
mit sehr guten Resultaten.
Auch Jorg Kemnitz, vierter
Erfurter Teilnehmer, konnte
nach einem Abstecher auf die
Radmarathondistanz im Juli
dieses Jahres bei beiden Mei-
sterschaften mit konstanten
Leistungen tiberzeugen.

TH 768.93

Damen., Das Schwimmen lief
gar nicht nach ihren Vorstel-
lungen, wohl auch, da alle
Frauen mit den Top-Minnern
vor dem groBen Hauptfeld star-
ten mufBten und sie sich schon
nach wenigen Metern doch
sehr allein im Main-Donau-Ka-
nal vorkamen. Mit der Radlei-
stung von 544,17 h fuhr sie
nach Plan, doch auf der Lauf-
strecke setzten ihr der Regen

und vor allem die Kilte so zu,

daB das Laufen zunehmend
schwerer fiel. ,Das ist nicht
mein Wetter. Ich brauche Son-
nenschein und Wirme!®, sagte
sie nach dem Wettkampf. .
Zweifellos sind Erfurts Tria-
thleten im Aufwind. Steigende
Mitgliederzahlen und wach-
sendes Interesse an der sehr
trainingsaufwendigen  Iron-
mandistanz sprechen dafir.

TH 6.8.93

SPEZIALIST fiir Nurzstrecken: Kai Réckert. TA-Foto: R. EHRLI



3. Pahnaer Triathlon litt unter widrigen Wetterbedingungen

Nach packendem Zweikampf
gemeinsam tiber Ziellinie

Pahna. Am vergangenen Sonnabend
fand der drittc Altenburger Triathlon
(Thiiringen Cup). veranstaltet vom SV
Aufbau Altenburg e.V,, Abteilung Tri-
atlon, in Pahna statt. Uber einen Kilo-
meter im Schwimmen, 40 Kilometerim
Radfahren und zehn Kilometerim Lau-
fen, mufiten sich die Sportler messen.
Trotz Regen, Wind und Kilte gingen im
Naherholungsgebiet Pahna insgesamt
22 Uncntwegte Triathleten an den
Start. Bei dem hohen organisatori-
schen Aufwand durch die Aktiven vom
SV Aulbau Altenburg ein leider zu ge-
ringer Zuspruch, daes sich doch um ej-
ne Thiiringen-Cup-Veranstaltung han-
delte. Uber einen Dreieckskurs durch-
schwammen die Sportler, einige durch
wirmende Neoprenanziige geschiitzt,
den 18 Grad kalten Pahnaer See. Fiir
die 1000 Meter bendtigte der schnell-
ster Schwimmer, Carsten Hennig,
knapp 16 Minuten. Durch schnelleres
Wechseln ging Sven Bemmann als er-
ster auf dic Radstrecke. Diese [iihrte
iiber 40 Kilometer nach Frohburg-
Geithain-Eschefeld wieder zuriick an
den Pahnaer See. Klaus Johannsen

stellte nach 1:04:04 Stunden Fahrzei |

sein Rad im Wechselgarten ab und ging
aul die zchn Kilomter lange Lauf
strecke iiber zwei Runden durch de:
Pahnaer Forst. Nach packendem Zwei:
kampf liefen Klaus Johannsen von de
HSG DHIK und Sven Bemmann vom S(
DHfK Leipzig nach insgesamt 2:04:0(
Stunden gemeinsam iiber die Ziellinie
Dritter wurde Bernd Wagner vom St
DHfK in 2:09:09 Stunden. Der Alten
burger Matthias Frenzel konnte sic!
nach nur miBiger Schwimmleistun
durch gute Leistungen auf der Rad
und Laufstrecke noch auf den 9. Plat
in 2:16:49 vorkdmpfen.

Bei den Frauen siegte Kristin Dorfe
vom SC DHIK Leipzig in 2:29:23 vo
Edith Kowalski vom TSV 1880 Gera in
2:29:59 Stunden. Unter dem Beifall der
ausharrenden Zuschauer lief nach vier
Stunden der mit 72 Jahren élteste Teil-
nehmesg, Kurt Schumann, vom FSV
Meuselwitz erschopft aber gliicklich
iiber die Ziellinie. Die Triathleten vom
SV Aufbau Altenburg dankten ihren
fleiBigen Helfern und Sponsoren fiir die
freundliche Unterstiitzung.

S o2 e
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LOKALSPORT ERFURT

Petrus machte nicht mit: Aus

Triathlon wurde Duathlon
Schulsport: Projektwoche am Heinrich-Mann-Gymnasium

ERFURT (ho). 70 Schiiler des
Heinrich-Mann-Gymnasiums
nutzten die Mioglichkeit, sich
im Rahmen einer Projektwo-
che mit der Sportart Triathlon
vertrautzumachen. Infolge der
niedrigen Wassertemperaturen
im Mobisburger Bad wurde al-
lerdings aus dem Triathlon not-

-gedrungen ein Duathlon.

An vier Tagen erfuhren die
Schiiler, welche extremen An-
forderungen an diese Sportart

gestellt werden. Mit Ausdauer,
Kampfgeist und dem nétigen
Humor kimpften sie nicht nur
beim Radfahren und Laufen,
sondern auch noch gegen Re-
gen und Kilte der letzten Tage.

- Ergebnisse: 5./6. Klasse
ménnlich (1,3 km Lauf, 4,5 km
Rad, 1,3 km Lauf} 1. Schill, 2.
Dietrich, 3. Vollmiller; 5./6.
Klasse weiblich (1,3 kim Lauf,
4,5 km Rad, 1,3 kin Lauf} 1. Gra-
ber. 2 Roth, 3. Niedling; 7/3.

R L)

Klasse ménnlich (1,3 km Laif,
7,5km Rad, 1,3 km Lauf}: 1. Pop-
pe, 2. Schoder, 3. Keil; 7./8
Klasse weiblich (1,3 km Lauf,
60 km Rad, 1,3 km Lauf} 1.
lenz, 2. Vettorazzi, 3. Fabian;
9.-11. Klasse minnlich (2,6 km-
Lauf, 10,5 km Rad, 2,6 km Lauf}’
1. Klupsch, 2. Hoffmann, 3/

.Britckmann; 9.-11..Klasse weib<"
lich (2,6 km Lauf, 7,5 km Rad, "

2,6 km Lauf} 1. Bshlmann, 2.

Kahl, 3. Senier.-

v -~ —.aun'mﬁ&:

I\I SPRINT VOM LAUF AUF DIE RADER. Die Duathleten des Heinrich-Mann- vanaszums

kimften mit viel Elan um den Sieg.

TA-Foto: M. BLAU



BUNDESFINALE HAWI Cup = Meistertitel fur Denise Dittmar

4. September 1993,Rheimbach / Bonn. Ca. 100 Nachwuchstriathleten
zwischen 11 und 76 Jahren treffem sich zum 2. Bundesfinale. Unter
ihnen auch 12 Starter aus Thiringem. Sie haben sich bei demn Wett-
kimpfen im Jema und Erfurt qualifiziert.

Als erste gehemn die 11— und 12- jahrigem Middchen und Jungemn an
den Start. Vor ihmnen liegemn 100m,Schwimmen, 4 ,5km Radfahren und
Zkm Laufen. Nach Mittelplitzenm im Schwimmen spielen unsere Jing=—
sten damn ihre Trimpfe ans. Mit einmer ansprechenden Radleistung
und einem Superlanf setzt Demise Dittmar aus Jena den Hdhepunkt
f@r ThEringen. Sie siegt in ihrer Altersklasse und wird somit

- "Deutsche Meisterin". Monika Becher aus Apolda komplettiert das
gute Ergebnis mit einem 5. Platz.

Stefan Hochstein und Lars Fricke erzielen die 4.- bzw. S.-beste
Radzeit und plazieren: sich im guten Mittelfeld.

400m Schwimmen, 20km Rad umnd Skm Lanf haben die Starter der TW /
T™ 13 zu absclvieren. Unsere 6 Starter sammelx hier vorallem Er-—
fahrung mit dem meuen Streckenlingen., Die meisten von ihmen be-
willtigten bisher nur kfirzere Distamzen. Doch mit den Plazierungen,
vorallem der Jungs kinnen wir auch hier zufrieden sein.

Auch die zwei Alitesten konnten {iber die gleiche Distamz beein-
drucken. Madeleine Schrider erkimpft einemn sehr guten 4. Platz
und Ronny Lieberuks wird mit der 5.besten Rad-— sowie der besten
Laufzeit 6. seiner Altersklasse.

Hier alle Ergebmisse der ThEringer Starter:

Denise Dittmar TW 11 Jena Platz 1
Monika Becher W 11 Apolda Platz 5
Stefan Hochstein TH M1 Jena Platz 12
Lars Fricke ™ 11 Apolda Platz 13
Kristin Neumer W 13 Apolda Platz 10
Alexandra Crusius W 13 Horselgau Platz T1
Anne R&ppel W 13 Jena Platz 12
Norman Fricke ™ 13 Apolda Platz 6
Michael Framzl T 13 Jena Platz 7
Dirk Klessen ™ 13 Metzels Platz 11
Madeleine Schrider ™ 15 Stadtilm Platz 4
Romny Lieberuks TH 15 Apolda Platz 6

Auch 1994 michten wir erfolgreich am BundesZinale teilnehmen.

Deshalb wird das Wettkampfprogrammm erweitert. In Jema, Erfurt,
Suhl und Apolda werdem Wettkidmpfe stattfimndem. Um die Ergebnisse
vergleichbar 2u gestalten . werden einheitliche Distanzen
festgelegt. Fiir eime Qualifikation ist eime Teilnahme an mindes=

tens 2 Wettbewerben erforderlish. Y 2 2 45



SONSTIGE INFORMATIONEN
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ANSCHRIFTEN

GESCHAFTSSTELLE: Turniergasse 17
” Tel. 0361 65517

899084 Erfurt

Fax. 0361 6551737

PRASIDENT: PD Dr. K.-Hans Arndt

VIZEPRASIDENT: Gudrun Schmidt

GESCHAFTSFUHRER/
SCHATZMEISTER: Thomas Schwarz

*P0RTWART: Frieder Réppel
LEHRWART: Michael Walther

VERANSTALTUNGEN 894

Winterlaiife fiir Triathleten
am 23.1. iiber 6km wund 10km

am 20.2. {iiber 7km und 14km
am 20.3. tber 14km und 21km

DTU-TRAINERRAT

Turniergasse 17, 89084 Erfurt 0361 6551714

Hiertenwiese 2, 88553 Hinternah

Turniergasse 17, 99084 Erfurt 0361 6551737
Fr.-Engels-Str.92, 07749 Jena 03641 50806
Humboldtstr. 20, 998086 Erfurt 0361 234897 ¢

Start: 10.00 Uhr im Altenburger Waldstadio

Meldung an: Jirgen Pohle Gebiihr: 3, -
Barlachstr.
04600 Altenburg

Fir das TWJ 1993/94 gelten weiterhin folgende Altersklassen:

Jugend AK 15 / 16 / 17 Jahrghnge 76 / 77 / 78 Sprintdistanz
Junioren AK 18 / 18 / 20 Jahrgénge 75 / 74 / 73 Olympische Distanz

PRASIDIUMSITZUNG UND KALENDERKONFERENZ

AM 14.9.93 wurde folgendes beschlossen:

- Um_1994 in die Thiiringen-Cup Wertung zu gelangen, miissen mindestens
2 Duathlons und 2 Triathlons bestritten werden.

- Ab 1994 muP der Vereinsvorsitzende bei der Meldung der Teilnehmer zur D!
einen Verrechnungscheck beifiigen (Startgeld), da 1893 durch Nichteilnahme
von gemeldeten DM-Startern ein Verlust von 650,-DM entstanden ist.

Nach Erhalt des Ergebnisprotokolls bekommt der Vereinsvorsitzende das
Startgeld zuriick (vorausgesetzt die gemeldeten Mitglieder sind gestartet

- 1994 findet der 3. Verbandstag am 30. April im Gesundheitsamt Erfurt,
Turniergasse 17, Konfewnzraum statt.



Thiringer Tricthlon-Verband e.V. - Turnlergosse 17 . O-5020 Erfurt &

An die Triatilonvereine und Sektionen, Thﬁringer Triathlon-

ausbilaung verband e.V.

Telefon: 591735
o Telefax: 591737
im Triatihlon " Turniergasse 17

0O-5020 Erfurt

an Interessenten fir die Fachibungsleiter

FACEUBUNGSLEITER - AUSBILDUNG

im 2R2IATELOXN

Wie bereits mehrfach ausgsschriaben, wird in diesex Hinter
die Facalbungsleiterausbildung Tria stattfinden.
Inzwischen steat der erste Termin der Ausb., fest, weitere sind
beantrazgt.
Die Termine sind folgende ¢ 3. = 5. Dezember 163,
14, - 16. Januar 194,
S5¢ = T. Mirz 1094,
»15. = 17. April 1994,
13. = 15. liai 1954,
Alle Veranstaltanzen finen in Ead ILlankenburg statt.
Die Teilneimergebilur betrigt 50,- IM.

-.

Bisher haben 13 Sport fraunds gemeld-
Pir 15 Te 11..-ehm°r sn.nd aher Flitze

)

te
estellt, Es bvs—;e also mocz

(

e lic
Inveressenten melden sich bitte umgehsad in der Geschafisstells !

Mo Walther
- Lehrwart -

Bankverbindung :
Postgiroamt Frankfurt am Maoln
Kto.-Nr.: 377090-603, BLZ 300100 60

13



“Triathlo'n'nachwuchs ist razx.

STRATEGIE 2000 - .

unter -diesem Leitspruch fand am Samstag, d. 2. Oktober 1993 in
Hanau die Leistungssportlonferenz der DIU statt.

Ge_iaden hatten das PRésidium der DIU und die Mitarbeiter des IAT
(Institut fiir angewandte Trainingswissenschaften) Leipzig, die sich
auch fiir die inhaltliche Ausgestaltung verantwortlich zeigten.
Anwesend waren mit fast- 160 Teilnelmern Vertreter aller Landes-
verbénde, v.a. Landestrainer und Iaeistungssportmrte , 8ber auch
Ausrichbter von Wettkémpfen.

Nach der Begru.&mg durch den Prasidenten der DfLU 9 Dre Mo Enjzel-
hardt, zog dieser,nach der zwar enttiuschenden Absage der WM und
als aktueller Bezug die Art des werlorenen Rennens Berlins um
Olympia 2000, eine positive Bilanz der Ent wicklung des Triathlons
in Deutschland 1993.

In Zahlen driickt sich das fo-lgendermaﬁen aus s

1991 1993
registr, Triathleten 16089— 21§§3
Vereine 890 1108
+ 80000 Triathlon- Starter '
20000 Daathlom - Starter ° 1993 in der BRD

Fir die Zulcunft stellte er anschlieBend folgende Ziele :
« die Nr. 1 in der Welt auf der Olympischen Distanz zu werden,
auf der Grundlage einer verstirkten Nachwuchsarbelt,
bei den Fernsehanstalten unter die erstem 15- 20 meistge~
sendeten Sportarten zu kommen,

30.ooo Ml't:gln.eder zu erreichen,
hochkkaritige Veranstaltungen zu organisieren,
langfristig Trainings- und Scllungszentren aufzubauen,

- das Verﬁandsorgan auszubauen und

- sportpolitisch ein stérkeres Gewicht zu erlangen.
Danach stellte Leistungssportwart Arndt Pfitzner die Strategie
der DTU bis zum Jahr 2000 vor, die neben erfolgreichen Teilnalien
an Welt- und Buropameisterschaften ganz eindeutig auf einen Sieg
bei Olympia 2000 orientiert, soferm Triathlon olywpisch wird.
Grundlagen dazu bilden ein langfristig herangefilhrter lachvuchs
auf brefter Basls und der Aufbau von Hationalteams im Duathlon
und auf der Langdistanz.



Bezugnelmend auf den Nachwuchs stellte Dr. Piitzner fest, daB
bereits in. diesem-Jahr-mit dem-Abgang von. Sonja-Krolik--eine
Verschlechterung der Plazierungen bei internationalen Meister-
schaften zu verzeiclmen war, - ‘

Auf die nationalen Meisterschaften iibertragen, wurden die Landes-
verbénde nach Plazierungen und in’s Ziel gekonmenen -Sportlern.
verglichen, Dabel nahm Thiiringen den letzten Platz ein, was uns
zukinftig ganz sicher zum Nachdenlken anregen sollte.

friathlon befindet sich derzeit in einer Phase  des Ubergangs

von- Jereinsteigern zur .zieltgerichteten Nachwuchsférderung fiir
Spitzenleistungen. IDas schlieft aber nicht-aus, inshesondere im
Nachwuchs in anderen Sportarten, insbesondere Schwimmen, nach
Talenten'zn,snchqn.

Danach anschlieBSend sprach Bundestrainer Steffen GroBe iiber .
Probleme des Hochleistungssports. Er zog eine positive Bilanz der
WM von Manchster und gab darauf aufbauend Richtlinien fiixr das
Training in diesem Bereich : Prognosezeiten, mzainingsumfange'und
neue Konzepte der Trainingsgestaltung. -

Im AnschluB daran stellte sich der in diesem Jahr erstmals einge-
setzte Disziplintrainer Schwimmen - Dr., Ahlemann mit seinem Kon-
zept vor, bevor Trau Christine Ostrowski zum gezielten langfristigen
Trainingsaufbau sprach. Hier wurde besonders der Punkt brelt
diskutiert, ob es sinnvoll ist, bereits vor dem 14. Lebensjahr
triathlonspezifisch zu trainieren baw. ab vann iberhaupt ein
gezieltes Tria-Training einzusetzen hat unter dem Blickwinl:el
Weltspitze, Mehrheitlich wurde das Alter von 14 Jahrem angenciuzen.
Davor sollte man sich auf Bewegungsschlung, allg. Athletik und
v.&d, die Bindurg an die Sportart Triathlon konzentrieren. -
Als letzte des IAT sprach Frau Dr, Frdhmer zu Entwicizlungs- und
Wachstumsproblematiken im Triathlonsporte. : -

Im zweiten Teil: der Veranstaltunpg am Nachmittag stellte sich “der
Jjetzt hauptamtlich arbeitende GeschZftsstellenleiter der DIU mit
einem Werbefilm zur Sportart Triathlon in Deutschland vor wnd
kamen der neue Pressereferent Johannes M. KeBler und der Herausgeber
des Verbandsorgans Rolf PFamulla zu VWort. Tetzterer kritisierte
gerade die mangelnde Abbonementbhereitschaft der DIU- Mitglieder,
Der Versuch des unentgelfdichen Zudendens ist zukiimftig nicht
wirtschaftlich und womit sich damnn auch dle inhaltliche Mmalitit
des Blattes nicht verbessern 140t,

Meiner Meinung nach war es eine gelungene Veranstaltunrg, die in den
nichsten Jahren fortgesetzt werden sollte,” um eine einheitliche Linge
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zu verfolgen und die Moglichkeit des Erfahrunzsaustausches
der einzelnen Bundeslander zu geben.

M. Walther

LIT3RATURTIZRS

Des Imstitut fir angewandte Trainingswissemschaft Leipzig hat

sich die Mithe gemacht, eine AUSWAHLBIBILIO-
GRAPHEHIE TRIATZLOTN

zu erstallen, in der ausgewdnlte internationale Literatur

zur Sportart Triathlon ven 1088 - 1993 aufgefilart ist.

Des Q1seitige Wexrk ist fiir Interessenten in der Geschiaftsstelle

des Tri.T.V. in Erfurt, beim Sportwart Friedsr RiZppel in Jena

und beim Lelrwart kiclhael Walther in Erfurt einzusehsn bzw.

zt. erhalitan.,

Triathlon im Kindesalter (von Dr. Manfred Betz)

(hrsg. vom wissenschaftlichen Beirat der DTU und dem Triathlon-Verein Deutscher Arzte
und Apotheker)

Czwalina-Verlag 1993, 200 Seiten, 28 DM

Immer mehr Kinder und Jugendliche nehmen an Triathlon-Wettbewerben teil. Wahrend
wir beim Triathlon im Erwachsenenalter iiber vielféltige Erfahrungen verfiigen, gibt es
bei Kindern noch eine Reihe offener Fragen. Im vorgesteliten Buch werden die
Besonderheiten des Kindertriathlons durch eine Feldstudie sportmedizinisch untersucht.
Auf der Grundlage der Untersuchungsergebnisse werden Vorschldge zur Ausgestaltung
eines kindgerechten Triathlons (Streckenlédnge, Altersklasseneinteilung,
Wassertemperaturen,  organisatorische =~ MaBnahmen  etc.) gemacht und
Verhaltensrichtlinien (Fliissigkeitssubstitution etc.) erstellt.

Fir die Frage nach der langfristigen Auswirkungen von Triathlon-Wettkampf- und
Trainingsbelastungen auf die Bewegungsorgane wurde die Triathlon-Jugend/Junioren-
Nationalmannschaft untersucht. Desweiteren werden psychologische, padagogische und
préiventiv-medizinische Aspekte der Ausdauersportart Triathlon fiir das Kindesalter
behandelt.
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Das Triathlon-Jahr 1993 aus Thiiringer Sicht

Auch das Jahr 1993 bescherte Thiringen wieder eine Veranstaltung von berregio-
nalem Rang: die 3. Deutsche Duathlon-Meisterschaft in Suhl. Wenn auch ein weit
westlich angesiedelter Snob aus der schreibenden Zunft Gber die begrenzten Mog-
Ii{:hkeiten des sudtharinger Nachtlebens sich mokieren zu missen glaubte und auch
nicht verabsaumte, auf das DDR-spezifische Neubaugebiet hinzuweisen, durch das
die Strecken fiihrten , waren es wohl doch wirdige Meisterschaften, deren sportlicher
Wert von den Aktiven und Fachleuten nicht infrage gestelit wurde. Die engagierten
Suhler hatten jedenfalls alles in Bewegung gesetzt, um das mit der Vergabe dieser
Meisterschaft nach Thiringen gesetzte Vertrauen zu rechtfertigen. Wohltuend dann
auch die sachliche und faire Berichterstattung in unserem DTU-Fachorgan.

Der letzte Triathlon dieser Saison - es war der am Bergsee Ratscher und wieder un-
ter der Regie von Holger Maslowski aus Suhl - bildete auch den Rahmen fir den
nun schon 3. Lander-Vergleichskampf (der 2. offizielle) Thiringen - Rheinland/Pfalz.
Unser langjahriger Berater,' Freund und Helfer, der unermudliche Geschaftsfihrer des
RTV, Volker-Klaus Riffin, hatte wieder eine Auswahl nach Sudthlringen gebracht, in
der auch der RTV-Prasident Hans Werner als Starter begriBt werden konnte. In die-
sem Jahr gab es mit 23 : 17 einen Mannschafts-Sieg fir die in den einzelnen Alters-
klassen-ausgeglichener besetzten Thiringer. AuBerdem die Gelegenheit fir unsere
Vertreter, sich mit der Leistungsspitze in Gestalt des frischgebackenen Vize-Europa-
meisters bei den Jugend-EM 1993, Joachim Franzmann aus Idar-Oberstein zu mes-
sen, der den Gesamteinzelsieg bei diesem freundschaftlichen Vergleich davontrug.

Weiter vorangegangen ist es vor allem im Kinder- und Jugendbereich. Vier gut orga-
nisierte Kindertriathlons mit Wertung fir den HAWi-Cup gab es 1993 in Jena, Erfurt,
Suhl und Asbach. Erstmals mit einer Mannschaft beim Endausscheid in Bonn vertre-
ten, konnten unsere Jingsten dort ihr Kénnen unter Beweis stellen und im Bundes-
mafstab Uber Erwarten gut abschneiden. Besonders erfreulich der Sieg in der TW
11/12 durch Denise Dittmar, Schitzling unseres Sportwarts Frieder Rappel vom TV
Jena, womit die langjahrige kontinuierliche Nachwuchsarbeit dort sichtbare Frichte
tragt. Ziemlich weit vorn kam auch unser Nachwuchs bei den Dua-DM in Suhl an, wo
der Weimarer Sebastian Martin (4./ TM 17) und Sebastian Weigel aus Meiningen
(7./TM 19) sich glanzend plazierten. Zu Medaillen bei DM reichte es allerdings wieder



nur bei unseren Damen der reiferen Jahrgange. Heidi Wolfram (TW 35) und Elisabeth
OniBeit (TW 45) errangen Silbermedaillen in Suhl.

Wie hoch die bundesdeutschen Trauben allerdings sonst noch héngen, davon konn-
ten sich unsere anderen zu Deutschen Meisterschaften entsandten Teilnehmer in al-
len Alters- und Leistungsklassen sowohl im Guathlon wie im Triathlon bei ihren Starts
Uberzeugen. Mehr als Mittelplatze waren da auch 1993 noch nicht drin. Lobliche Aus-
nahmen siehe oben.

Veranstaltungen 1993

Far alle Alters- und Leistungsklassen kam es auch in diesem Jahr zur Austragung
sorgfaltig vorbereiteter und einwandfrei durchgefiihrter Landesmeisterschaften. Sie
waren zugleich die Qualiﬁkatidnen far die Meisterschaften der DTU, bei denen dann
jeweils die Erstplazierten starteten. Erstmals kam es zum SaisonschluB zur Austra-
gung Thuringer Meisterschaften im Duathlon, die im Rahmen des 2. Greizer Dua-
thlons stattfanden und auf einer sehr harten Radstrecke guten Sport boten. Dominie-
render Triathlet Thiringens war 1993 der Erfurter Kai Rockert , der nicht nur
die meisten Triathlons unserer Region souveran fir sich entschied, sondern auch im
benachbarten Sachsen-Anhalt und Bayern Furore machte. Derzeit sicher Thiringens
groéBtes Talent, bleibt dem 25jahrigen Gymnasiallehrer beruflich derzeit leider kaum
Maoglichkeit flr eine Aufstockung seines Trainings.

Zur Austragung kam auch wieder der Thirringen-Cup, in dessen Wertung dieses Mal
die je 2 besten Plazierungen bei Thuringer Triathlons und Duathlons eingingen.

Die Tharingenmeister 1993 im Triathlon:

TW7/8 Anke Michalek, Erfurt

TW 9/10 Anne Heckel, Erfurt

TW 1112 Denise Dittmar, TV Jena

TW 13/14 Anne Rappel, TV Jena

TW 15116 Sandra Hielscher, TSV Erfurt

TW 17 Mandy Kittel, AC Apolda

TW 19 Grit Schiéffel, TSV Erfurt

TW 21 Beate Dege, TSV Erfurt

TW 35 Heidi Wolfram, TC Suhl

TW 40 Petra Meyer, FSV Neustadt/Orla
TW 45 Elisabeth OniBeit, AC Apolda

TW 50 Gudrun Schmidt, TC Suhl



Die Tharingenmeister 1993 im Triathlon: |

T™M7/8 Florian Bauer, Stadtilm

TM 910 David Leipold, Erfurt

T™ 1112 Stefan Hochstein, TV Jena

T™ 13/14 Dirk Klessen, RSV Meiningen
™ 15/16 Ronny Lieberuks,AC Apolda

™ 17 Sebastian Martin, HSV Weimar
Tm19 Sebastian Weigel, RSV Meiningen
™ 21 Kai Rockert, TSV Erfurt

T™ 30 Dr. Ralf Lorenz, TSV Erfurt
T™35 Carsten Blume, HSV Weimar

™ 40 Siegfried Koch, TV Barchfeld

T™ 45 Michael Martin, TV Barchfeld

T™ 50 Richard Meyer, TC Suhl ‘
™ 60 Klaus Rocktaschel, TSV Erfurt
Thiringenmeister im Duathlon wurden:
™ 1112 Roy Warwel, Textil Greiz

TW 15/16 Nancy Barthel, AC Apolda

T™™ 1516 Ronny Liberuks,AC Apolda

TW 17 Mandy Kittel, AC Apolda

™17 Sebastian Martin, HSV Weimar
™19 Marco Gundelwein, RSV Meiningen
TW 21 Irene Flassig, TSV Erfurt

™ 21 Jan Schmidt, TC Suhl

T™ 30 Andreas Kull, RSV Bad Blankenburg
TW 35 Edith Kowalski, TSV Gera

T™ 35 Matthias Franz, TC Suhl

T™ 40 Siegfried Koch, TV Barchfeld

TW 45 Elisabeth OniBeit, AC Apolda

TM 45 Bernd Moormann, Chemie Greiz
+TM 50 Siegfried Reichardt, TV Barchfeld
T™ 55 Ludwig Amarell, TC Suhl

Gewinner des Thiiringen-Cups in den einzelnen Altersklassen:

™ 15 Diethard Mende, HSV Weimar
TW 17 Mandy Kittel, AC Apolda

™ 17 Sebastian Martin, HSV Weimar
™ 19 Sebastian Weigel, RSV Meiningen
TW 21 Beate Dege, TSV Erfurt

™ 21 Dirk GieBmann, TSV Erfurt

T™M 30 Harry Sloksnat,AC Apolda

TW 35 Edith Kowalski, TSV Gera

T™ 35 Matthias Franz, TC Suhl

T™ 40 Siegfried Koch, TV Barchfeld

TW 45 Elisabeth OniBeit, AC Apolda

T™ 50 Siegfried Reichardt, TV Barchfeld

Errechnung der Punkte fiir den Thiiringen-Cup nach folgender Formel:

Pn =10 x 100 - 100 tn = WK-Zeit des n-ten Teilnehmers
t1 t1 = WK-Zeit des bestplazierten Thiiringers des jeweiligen WK




Verbandsarbeit

Durch Veranstaltung bzw. Wahrmehmung entsprechender Lehrgénge stehen inzwi-
schen 21 ausgebildete Kampfrichter zur Verfiigung, die auch samtlich bei Wettkamp-
fen zum Einsatz kamen. Ein Ubungsleiterlelygang im Herbst in Erfurt soll dem noch
bestehenden Mangel an lizenzierten Kréften abhelfen.

Auch sonst bemiihte sich das fiinfképfige Prasidium, samtlich selbst noch aktiv, die
Arbeit zu koordinieren und Triathlon in Thiringen weiter voranzubringen. Die Haupt-
last trug dabei wieder unser geschaftsfihrender Schatzmeister Thomas Schwarz.
Nicht nur standiger Ansprechpartner, Berater, Auskunfts- und Meldestelle, Koordina-
tor, Statistiker und akriber Verwalter der Finanzen, war er auch an der Organisation
des Erfurter Triathlons beteiligt, begleitete Thiringer Mannschaften zu zentralen Wett-
kampfen und zeichnet auch fir Redaktion, Vervielfaltigung und Versand unseres Mit-
teilungsblatts "Tharinger Triathlon aktuell” verantwortlich. Das alles ehrenamtlich und
bei derzeit kurzen Néachten als junger Vater einer lautstarken Tochter. Wohl dem Ver-
band , der einen solchen Mann hat.

Die Mitgliederzahl des Verbandes ist weiter steigend und hat derzeit die Marke 400
weit Gberschritten.

Ausblick und Veranstaltungen 1994

Auf der Kalenderkonferenz am 15. September in Erfurt wurde die Wettkampfsaison
1993 ausgewertet und das Programm fiir 1994 abgestimmt. Danach stehen 15 Wett-
kampfe im Kalender, fast die Halfte davon Duathlon-Veranstaltungen. Auch eine
Rangliste wird es wieder geben, deren Erste aus den besten Plazierungen von je
zwei Duathlon- und Triathlonwettkdmpfen in allen Altersklassen mit dem Tharingen-
Cup geehrt werden. Unser in der Saison zweimonatlich erscheinendes Mitteilungs-
blatt wird auch im 4. Jahrgang regelmé&Big an alle Vereine und Mitglieder gehen.

Besonderes Anliegen wird die Férderung begabter Nachwuchsathleten sein und die
Unterstitzung der Leistungsstitzpunkte.

Die weiteren Leitlinien werden dann auf dem 3. Landes-Verbandstag des TTriV am
30. April 1994 in Erfurt gesetzt werden, auf dem Rechenschaft (iber die vergangenen
beiden Jahre zu legen ist und die Neuwahl des Prasidiums ansteht.



Duathlon-und Triathlonveranstaltungen 1884 in Thiringen

Termin Veranstaltung ____________ 2§§§3§§ Austragung WEKR
10. 4 6.Jenaer Duathlon 6/30/6 Thiiringen-Cup 2
Jedermann-Duathlon 1/6/1
Meldung: Wolfgang Wittwer,Schrodinger Str. 268, 07745 Jena
2= 4 4 Altenburger Duathlon 6/35/6 Thiringen-Cup 2
Meldung: Jirgen Pohle, Barlachstr. 14, 04600 Altenburg (Tel. 03447 82455)
1. S. Fischbacher Einzelzeitfahren 36 km Radrennen fir Jedermann )
Meldung: Horst Reifschneider,Siedlung 1,36452 Fischbach (Tel.036966 7145)
8. S. 1.S6mmerdaer Duathlon $/30/5 Thiiringer Meisterschaft ‘
Thiiringen-Cup
Jedermann-Duathlon 2/10/2
Meldung: Andre Eberwein; Bahnhofstr.7, 99610 S6mmerda
18. S5 Suhler Bergziege 4,1/7,1/3 Duathlon
Meldung: Gudrun Schmidt, Hirtenwiese 2, 88553 Hinternah
21. 5 2. Asbacher Duathlon 5/36/5 Thiiringen-Cup
Kinderduathlon 1/3/1
Meldung Swen Weyrauch, Neue Reihe 45, 98574 Asbach
1. 8. Bike und Run 4 ,6Rad,2Lauf fir Kinder bis 16 Jahre
Meldung: Gudrun Schmidt, Hirtenwiese 2, 98553 Hinternah
4. B 8.Apoldaer Triathlon. 0,6/28/8 Thiiringen-Cup
Jedermanntriathlon 0,3/14/3
Meldung Jiirgen Anderle, Weimarische Str. 48, 89510 Apolda
18. 8.  10. Werrataltriathlon  1,5/40/10 Thiringen-Cup
Meldung Gerd Hellmann, Henneberger Ecke 16, 36433 Bad Salzungen
26. ©6 5.Jenaer Kindertriathlon TW/TM 7/88 0,1/3/1 Hawi-Cup
TW/TM 8/10 0,1/3/1
TW/TM 11712 0,2/10/2
TW/TM 13/14 0,5/20/5
TW/TM 15716 0,5/20/5
Meldung Frieder Réppel,Friedrich-Engels-Str. 82, 07748 Jena
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2. 7. . . 3. Erfurter Kindertriathlon TW/TM (siehe 5. JenaerKindertriathlon
Ort: NEZ Hohenfelden Hawi-Cup :

Meldung: TSV Erfurt,Abt.Triathlon, Arnstddter Hohle 1, 88096 Erfurt(Te%iggg
' 4

- e o - e TP 0 D D G G e G e S D B D WD b S G D G e S G5 G S e G e D D . G G G D ST G e G e G D S G T SO G e e e e

3. 7s 8. Erfurter Triathlon 1,5/40/10 Thiiringer Meisterschaft
Ort: NEZ Hohenfelden Thiiringen-Cup

Meldung: TSV Erfurt,Abt.Triathlon, Arnstddter Hohle 1, 990986 Erfurt(Telé?gg

16. 7. 1.Kindertriathlon Ratscher TW/TM (siehe 5.JenaerKindertriathlon)
Thiiringer Meisterschaft
. Hawi-Cup
Meldung: Holger Maslowski, Dérrenbachstr. 26, 98528 Suhl
17. 7. Bergsee-Triathlon 1,5/46/11 Thiiringen-Cup

Minolta-Cup
heldung: Holger Maslowski, Dorrenbachstr. 26, 98528 Suhl

20. 8. 3.Greizer Dusathlon 5/30/5 Thiiringen-Cup
Meldung: Erik Wartenberg, Salzweg 31, 07973 Greiz

Bemerkung: WEKR = Anzahl der von den Veranstaltern angeforderten TTriV-
Wettkampfrichter

Der Wettkampfrichterobmann informiert
Stop & Go - Regel

Présidium des TTriV und die Vertreter der Vereine des TTriV
g%?mmien am 14.9.83 der Empfehlung der DTU zu, die Stop & Go -
Regel in Zukunft bei Wettkimpfen des TTriV anzuwenden. Sie lautet
wie folgt:

Der Kampfrichter, der feststellt, daB der Wettkdmpfer nicht
eindeutig zeigt, daB er das Windschattenfahren vermeiden will,
kann eine Zeitstrafe verhdngen. (Windschattenfahren ist in diesem
Moment noch nicht eindeutig feststellbar) Er gibt ein akustisches
Signal (Pfeife) und ruft den Wettkémpfer mit Rartnummer an. Er ]
zeigt ihm deutlich die gelbe Rarte und fordert ihn mit dem Befehl:
“Stop” zum sofortigen, aber gefahrlosen Anhalten auf.

Der Belangte hat anzuhalten, abzusteigen und sein Rad so
anzuheben, daf mindestens beide Reifen frei sind. )

Auf den Befehl "Go" des Kampfrichters ist ihm die Weiterfahrt
freizugeben. Diese Zeitstrafe kommt einer Verwarnung gleich.

Im Verweigerungsfall erfolgt die Disqualifikation. Vog
Kampfrichter als eindeutiges Wiischattenfahren bewerté§ Verhalten
eines Wettkidmpfers wird nach wie vor mit Disqualifikation
geahndet.

Egbert Ganther



Suhler Triathleten vom Norden bis Siiden erfolgreich "

Sommer, Sonne, Urlaubszeit verbinden die Triathleten zumeist in
Familie und mit_Freunden bei Wettkdmpfen. Deshalb ist es auch
nicht verwunderlich, daB die Suhler in den vergangenen 2 Wochen an
verschiedenen "Fronten” erfolgreich kampften.

Monika Sachs wurde zum wiederholten Male Deutsche Meisterin der
irzte und Apotheker. In Bad Endorf gelang ihr auch in diesem Jahr
eine erfolgreiche Titelverteitigung.

Matthias Franz belegte beim Sprinttriathlon (0,5/25/5) in
Schliichtern insgesamt den 8. Platz und wurde Sieger seiner
Altersklasse. .

In der dénischen Hafenstadt Esbjerg schaffte Wolfgang Meusel mit
2:30 Std. fiir 1,5/40/10km eine hervorragende Zeit. Ludwig Amarell
und Gudrun Schmidt siegten in ihren Altersklassen.

Zu einem besonderen Hohepunkt wurde der "2. Jimmeman”, ein
Ironman-Triathlon in Ostfriesland, der als Einzel-und
Staffelwettkampf ausgeschrieben war.

Beinahe wire einer der beiden Suhler Staffeln “"geplatzt”, da
unversténdlicherweise ein Sportfreund nicht anreiste.

Wolfgang Meusel und Christian Beetz gingen als erste an den Start.
Die Schwimmstrecke wurde von 3,8 auf 2,6km verkiirzt. Grund dafiir
war das kalte Wasser im Jimmessee. 17°C wurden gemessen. Nach
reichlich 49 Minuten kletterten beide kurz nacheinander aus dem
Wasser, im hinteren Drittel der 50 Mannschaften. Da es bei diesenm
Staffelwettkampf erlaubt ist, Spezialisten fiir eine Disziplin
einzusetzen, war es nicht verwunderlich, daP ein Hamburger
Schwimmer bereits nach 30 Minuten 2,6km geschafft hatte.

Jan Schmidt fuhr auf der 40km Wendepunktstrecke ein grandioses
Rennen und iiberholte einen nach den anderen.

S5 Stunden und 1 Minute fir_ 180 flache , aber windanfédllige
Kilometer sind eine tolle Leistung. Da auf den letzten 20km ein
starker GewitterguB einsetzte und der Wind (wie fast immer beim
Radrennen!) extrem von vorn kam, ist ein 36 er Schnitt schon
beachtenswert. Jan brachte seine Mannschaft damit auf den 8. Rang.
Holm Frankenberg fuhr ebenfalls hervorragend. .

-In §einem ersten 180km-Rennen blieb er nur 20 min hinter Jan
zuriick.

Inzwischen hatten sich die Suhler einen Marathonléufer besorgt (wo
findet man schon einen, der einfach mal so Marathon l&uft). Bernd
Schrade aus Hescen lief 3:08 Std. Damit kam die Suhler Staffel in
9:01,08 Std. auf einen hervorragenden 13. Platz.

Aber das Grofte vollbrachte der 18 jahrige Daniel Bratner. In
seinem 2. Marathon rannte der ehemalige Geher beim SC Dynamo
Berlin 2:53 Std. bei zeitweise wolkenbruchartigem Regen und Hagel.
Auf einer Bkm Runde lief er wie ein Uhrwerk ohne Anzeichen von
Schwédche. Durch seine tolle Leistung kam die 2. Suhler Staffel
genau 5 Minuten nach der ersten ins Ziel. 9:08:08 Std. bedeuteden
Platz 15 in diesem Riesenfeld.

Harry Sloksnat (Apolda) bewdltigte den etwas verkiirzten Ironman
alleine, 38:00,5:28,4:32 Std. ergeben zusammen 10:38:40 Std. und
damit Platz 87. Rechnet man ca. 17 Minuten fiir das fehlende
%chwimmstﬁck dazu, so kommt Harry unter seine Roth-Zeit von 11.25
Std.

Klasse , Harry !

Gudrun Schmidt



Fir einen kleinen Wahnsinn jederzeit zu haben "
" Sagen Sie mal, warum machen Sie das eigentlich ? " - diese
Frage, bisweilen versehen mit mehr oder minder anziiglichen
Zusatzen, bekommen Triathleten des ofteren zu horen.

Die Ausrichter des " Jiimmeman " wollten etwas Ordnung in das
Meinungsbild bringen und zwar mif einem Fragebogen - " des
wissenschaftlichen Anstrichs wegen “. )
Aus einer Reihe vorgegebener Antworten, sollten alle Teilnehmer
diejenigen auswéhlen, die sie fiir die wichtigsten und fir die
eigene Triathlonmotivation entscheidenden halten. Heraus kam
gleich eine ganze Spitzengruppe von Griinden:

- Mehrkampf macht mir mehr SpaB als Einzeldisziplinen

- Ich schitze die Unabhéngigkeit, will an keine festen
Trainingszeiten gebunden sein

- Triathlon ist férderlich fiir mein kérperliches und seelisches
Wohlbefinden

- Fiir einen kleinen Wahnsinn bin ich immer zu haben.

Die letzte Antwort ist verbiirgt und sozusagen wissenschaftlich
abgesichert; sie paPt dermaPen ins géngige Klischee, daP man sich
schon fragen muf, ob sie nicht von der Mehrzahl der Teilnehmer
gerade deshalb genannt wurde. Das wiederum wilrde zu der generell

humorvollen Haltung passen, mit der die meisten Triathleten (aller
Verbissenheit zum Trotz) an diesen Sport herangehen.

Gudrun Schmidt

Deutsche Meisterschaften der Jugend und Junioren
am 28./29.8.83 in Visselhovede

ERGEBNISSE

AR Vorname Name Verein Zeif Platz
Sprint

TW 15 Sandra Hielscher TSV Erfurt 1:22:38 Platz 27 von 38 T.
TW 15 Madelene Schrdder TSV Erfurt 1:22:57 Platz 28 von 38 T.

TM 15 Ronny Lieberuks AC Apolda 1:30:13 Platz 86 von 87 T.
Rurz

TW 17 Mandy Kittel AC Apolda 2:32:52 Platz 10 von 30 T.

THM 19 Mario Kopf ESV Nordh. 2:08:55 Platz 75 von796 T.

TM 19 Markus Herrmann RSC Meiningen 2:12:41 Platz 70# von 79 T.
TM 19 Sebastian Weigel RSC Meiningen 2:24:00 Platz.gs53von 79 T.





